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REGULAMIN ORAZ WARUNKI UCZESTNICTWA W WARSZTATACH Z SAMOSTANOWIENIA |
SAMOOBRONY, OPARTYCH NA METODZIE WENDO, REALIZOWANYCH WE WSPOLPRACY Z GMINA
MIEJSKA KRAKOW, W RAMACH KAMPANII “16 DNI AKCJI PRZECIWKO PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA

PLEC”.
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Warsztat jest skierowany do dziewczyn* i mtodych kobiet miedzy 13 a 18 rokiem zycia — na
rézne warsztaty przyjmujemy dziewczyny w réznym wieku. Patrz punkt I11.4.

Program warsztatu obejmuje m.in. ¢wiczenia dot. pracy z oddechem i gtosem, ¢wiczenia z
zakresu efektywnej komunikacji, symulacje, dyskusje w matych grupach i plenarne, scenki.
W zakresie samoobrony fizycznej éwiczymy m.in. ciosy, kopniecia, uwolnienia, bloki, krzyk.
Warsztat stanowi catos¢ od pierwszej do ostatniej godziny, dlatego wymagana jest
obecnosé na catych zajeciach.

Osoby uczestniczace w warsztacie biorg catkowita odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia fizycznego i emocjonalnego.

Problemy zdrowotne i fakt bycia w cigzy trzeba zgtosi¢ przed warsztatem. Jesli w trakcie
zajec pojawia sie zte samopoczucie, nalezy o tym poinformowac osobe prowadzaca.

W warsztatach mogg uczestniczy¢ jedynie osoby w petni Swiadome - nie bedace pod
wptywem jakichkolwiek substancji zmieniajgcych swiadomos¢ (alkohol, narkotyki, silne leki).
Osoby w trakcie leczenia psychiatrycznego, osoby, ktére ostatnio przezyty kryzys
emocjonalny lub chorujg na depresje, powinny poinformowad o tym prowadzacg, a swoja
decyzje o udziale w warsztacie skonsultowaé z lekarka/zem prowadzgcg/ym lub
psychoterapeut/k/q. Konsultacje zalecamy wszystkim osobom, ktére majg watpliwosci co
do tego, jak warsztaty mogg wptynac¢ na ich stan.

W czasie warsztatow, osoby uczestniczgce majg prawo odmoéwié odpowiedzi na pytania
oraz odmowic¢ udziatu w proponowanych ¢wiczeniu/éwiczeniach.

Autonomia zastrzega sobie prawo do zmian zwigzanych z organizacjg warsztatow z przyczyn
od siebie niezaleznych, np. gdyby liczba 0séb uczestniczacych nie pozwalata na pokrycie
kosztédw organizacji.

Na warsztat obowigzujg zapisy przez zatgczony formularz (w wyjatkowych sytuacjach
mailowo/telefonicznie). O przyjeciu na warsztat decyduje kolejnos¢ zgtoszen
potwierdzonych mailowo.

Zgtoszenie udziatu w warsztatach jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i
zaakceptowaniem niniejszego regulaminu, cennika oraz warunkéw uczestnictwa.

Liczba miejsc to maksymalnie 12 oséb w grupie.

Udziat w warsztatach jest catkowicie nieodptatny. Koszt udziatu w warsztatach pokrywany
jest dzieki dofinansowaniu Gminy Miejskiej Krakéw.

Kazda uczestniczka zajec jest zobowigzana do przestrzegania zasad wspotpracy, regulaminu
obiektu, poszanowania mienia placéwki i 0séb, przestrzegania zasad bezpieczeristwa na
zajeciach i szacunku wzgledem wspoétuczestniczek zajec oraz prowadzacych zajecia.

Za przyprowadzanie i odprowadzanie dzieci ponizej 12 roku zycia odpowiadajg rodzice lub
opiekunowie/ki prawni/e (osoby nie bedgce opiekunami/kami prawnymi wymagaja
upowaznienia).

Rodzice lub opiekunowie/ki s3 zobowigzani/e do punktualnego przyprowadzania i
odbierania dziecka z zaje¢. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci w drodze na i z zajeé
oraz pozostawienie dzieci bez opieki po zajeciach ponoszg rodzice lub opiekunowie/ki.
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Il. WARUNKI UCZESTNICTWA W WARSZTATACH Z SAMOSTANOWIENIA | SAMOOBRONY,
OPARTYCH NA METODZIE WENDO dla dziewczyn 13 — 18 LAT.

Warunkiem uczestnictwa w warsztacie jest:

e wypetnienie formularza zgtoszeniowego na warsztat.

e podpisanie przez rodzica/opiekuna/ke zgody na udziat OSOBY NIEPEXNOLETNIEJ w warsztacie.
e zgoda i przestrzeganie warunkdw i zasad udziatu w warsztacie zawartych w niniejszym
regulaminie.

II. MIEJSCE ORAZ CZAS ZAJEC

1. Warsztaty odbywac sie bedg w siedzibie fundacji Autonomia przy os. Centrum C9 w
Krakowie 31-931 lub w najblizszej okolicy.

Miejsce jest dostepne dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach.

W sali warsztatowej obowigzuje zmiana obuwia na uzytkowane wytacznie wewnatrz.
Zajecia odbedg sie w nastepujacych godzinach i grupach:

| grupa, dla dziewczyn od 16 do 18 lat: 8 i 9 grudnia w godzinach 17:00 - 21:00 (2 x po 4
godziny)
e |l grupa dla dziewczyn od 16 do 18 lat: 10 grudnia w godzinach 9:00 - 17:00 (8 godzin)
e lll grupa dla dziewczyn od 13 do 15 lat : 11 grudnia w godzinach 9:00 - 17:00 (8 godzin)

e p W

W trosce o najwyzszg jakos¢ warsztatow prosimy o przybycie na minimum 5 minut przed
planowanym poczatkiem zajec. Nie ma mozliwosci dotgczenia do zajec po uptywie dwdch pierwszych
godzin warsztatu.

Uczestniczki bedg miaty do dyspozycji kawe i herbate, ale organizatorka nie zapewnia poczestunku.
IV. OPIEKA PODCZAS ZAJEC | UBEZPIECZENIA

1. W trakcie warsztatu wszystkim uczestniczkom zapewniona jest profesjonalna kadra trenerska.
2. Wszystkie uczestniczki oraz prowadzgce warsztatu sg objete ubezpieczeniem NNW i OC.

3. Przed przystgpieniem do warsztatu rodzice, opiekunowie/ki prawni odpowiedzialni sg za
poinformowanie (podpisanie pisemnego oswiadczenia przygotowanego przez organizatorki)
prowadzacych o stanie zdrowia dziecka, przyjmowanych lekach i w razie potrzeby dostarczenie ich
prowadzacym.

V. POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Wszystkie uczestniczki zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie stosownych przepiséw
przeciwpozarowych, porzadkowych i bezpieczenstwa.

2. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestnicy/ki zaje¢ i imprez obowigzani/e sg do
stosowania sie do polecen prowadzacych.

3. Uczestnikdw/czki zaje¢ obowigzuje zakaz wynoszenia bez zgody prowadzacych wyposazenia sali
poza budynek. Odpowiedzialno$¢ za zniszczenia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania
wyposazenia pracowni lub sali ponosi osoba nieprzestrzegajgca zasad ich uzytkowania. W przypadku
0s6b nieletnich sg to prawni opiekunowie tej osoby.

4. Uczestniczka zaje¢ moze przebywacd na terenie Autonomii w dniach i godzinach wyznaczonych na
zajecia.
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VI. INFORMACIJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Na podstawie art. 13 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (UE) 2016/679 (RODO)
informujemy, iz:

1. Administratorem danych osobowych uczestniczek zajec¢ lub ich rodzicow (prawnych
opiekundw/ek) jest Fundacja Autonomia z siedzibg przy ul. Konrada Wallenroda 55/75, 30-867
Krakéw.

2. We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowaé z
fundacjg pod adresem fundacja@autonomia.org.pl

3. Dane osobowe przetwarzane beda:

a. w celu prowadzenia rekrutacji, rozliczen, obstugi uczestniczek oraz innych roszczert mogacych
powstac¢ w tym zakresie, oraz innej wymaganej w celach organizacyjnych dokumentacji, niezbedne;j
dla realizacji prowadzonych zaje¢, w oparciu o art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

b. w celu utrzymania kontaktu i pozytywnej relacji z uczestnikami, takze po zakorczeniu
uczestnictwa w zajeciach, jak réwniez zachowania mozliwosci informowania uczestniczek o zajeciach
organizowanych w przysztosci oraz innych wydarzeniach zwigzanych z dziatalnoscia fundacji
Autonomia i DCM, ktéry stanowi uzasadniony interes administratora w rozumieniu art. 6 ust. 1 lit. f
RODO;

c. napodstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. zgody uczestniczek (rodzicow/opiekundéw/ek), wyrazonej
w celu promowania zajec i dziatalnosci statutowej fundacji Autonomia;

4. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w punkcie 3.
celow przetwarzania, tj.:

a. do czasu zakonczenia rozliczen i przedawnienia roszczerh mogacych powstaé na tym gruncie,
zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa;

b. w zakresie przetwarzania w oparciu o uzasadniony interes administratora - do czasu wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania przez osobe, ktérej dane dotycza;

c. dane przetwarzane w oparciu o wyrazong zgode przetwarzane bedg do czasu jej cofniecia;

5. Odbiorcami danych uczestniczek i ich rodzicéw/opiekundéw/ek moga by¢ podmioty, ktérymi
fundacja postuguje sie w celu realizacji zaje¢ oraz obstugi dziatalnosci fundacji, w szczegdlnosci takie
jak: wsparcie IT, zewnetrzne podmioty zw. z ksiegowoscig i ubezpieczeniem, zawsze na podstawie
umowy na przetwarzanie danych osobowych.

6. Woyrazona zgoda na przetwarzanie danych moze by¢ cofnieta w dowolnym momencie, co
pozostaje bez wptywu na prawidtowosé przetwarzania danych dokonywanego przed jej cofnieciem.
7. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, oraz wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania. Ma Pani/Pan réwniez prawo do przenoszenia danych oraz do wniesienia skargi do
organu nadzorczego ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.
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