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Miejsca aktywnosci mieszkancow w Gminie Miejskiej Krakow
MAM, CAS, Kluby Rodzicéw, Pracownie Mtodych, Centra Obywatelskie

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

skupiaja i angazujg nieaktywne zawodowo osoby starsze, ktore chcg poprawic jakos¢ swego zycia, a
ktore nie posiadajg wtasnych srodkéw na aktywne i ciekawe spedzanie czasu wolnego

zroznicowana oferta zaje¢ proponowanych przez CAS-y pozwala ich cztonkom na rozwijanie
zainteresowan i nabywanie nowych umiejetnosci

pomaga rowniez osobom starszym uniknac alienacji spotecznej, zerwac z nudg oraz modelem
biernego spedzania wolnego czasu.

spotkania w CAS-ach stwarzaja tez okazje na przetamywanie wtasnych obaw i lekow w korzystaniu
z nabytych juz i nabywanych kompetencji, przydatnych w zyciu codziennym
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

PASIOS - Gminny Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych na lata 2021 - 2025
skierowany jest do mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakow, ktoérzy osiagneli wiek 60 lat

celem jest poprawa jakosci i poziomu zycia tej grupy spotecznej poprzez promowanie aktywnosci oséb
starszych, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz integracji miedzypokoleniowej.

Zgodnie z zatozeniami Programu PASIOS Centra Aktywnosci Seniorow prowadzone sg przez

organizacje pozarzadowe lub podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i wolontariacie, wytonione w drodze konkursow ofert, ogtaszanych przez Prezydenta

Miasta Krakowa.
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

Oferta centrow jest bardzo szeroka:
zajecia rekreacyjne,  gimnastyczne,
artystyczne, jezykowe, informatyczne,
wyktady, warsztaty i seminaria z zakresu
wiedzy obywatelskiej, wydarzenia
edukacyjne, kulturalne oraz promujace

zdrowy tryb zycia i profilaktyke.
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

Seniorzy biorg rowniez udziat w wycieczkach oraz wyjsciach do kin, muzeodw, teatrow i innych instytucji

kultury.

Targi Seniora
- warsztaty

rekodzielnicze
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CAS - czyli Centrum Aktywnosci Seniora

Obecnie funkcjonuje 46 Centrow Aktywnosci Senioréw (CAS) w roznych dzielnicach

Krakowa, z ktorych w roku 2020 korzystato 5088 zapisanych osdéb.

Petny wykaz CAS-6w i aktualne harmonogramy zajec dostepne sg na stronie:

dlaseniora.krakow.pl

Z trescig Programu PASIOS mozna zapoznac sie tutaj: Uchwata nr LI1/1454/21 Rady Miasta
Krakowa z dnia 27 stycznia 2021 r. w sprawie wprowadzenia i realizacji Programu

Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych nalata 2021-2025.
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Kluby Rodzicow

Kluby Rodzicow z dzie¢mi do lat 3 sg miejscami spotkan i integracji rodzicéw z dziec¢mi
oraz osob oczekujacych na potomstwo

Kluby sg prowadzone na zlecenie Gminy Miegjskiej Krakow i przez nig finansowane

W Klubach rodzice moga wymieniac sie doswiadczeniami, dobrymi praktykami, czy tez
dzieli¢ sie problemami zwigzanymi z wychowaniem dzieci oraz tworzy¢ nieformalne
grupy wsparcia.
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Oferta zajeciowa Klubow jest
bardzo szeroka:

spotkania ze specjalistami (np.
z psychologiem, potozna,
logopeda, itp.),

warsztaty i zajecia rozwojowe,
edukacyjne, kulturalne i
rekreacyjne, z zakresu
zdrowego zywienia, aktywnego
spedzania wolnego czasu,
umozliwiajace rodzicom
pogtebianie wiedzy

rozwoj kompetenciji

opiekunczo-wychowawczych
realizacja wspdlnie z dzie¢mi

pasji i zainteresowan

Kluby Rodzicow
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Kluby Rodzicow

W ramach krakowskiej sieci Klubéw Rodzicéw funkcjonuje obecnie
« 12 Klubdéw prowadzonych przez organizacje pozarzagdowe
« 31 Klubdéw prowadzonych przez miejskie instytucje kultury i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Zajecia w Klubach sg bezptatne

Na terenie Miasta dziata rowniez Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3 o specjalnych potrzebach

rozwojowych Hula Hop. Organizowane zajecia, warsztaty w Klubie sg dedykowane w szczegdlnosci

dla rodzin i dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi oraz kwalifikujgcych sie do objecia

Programem ,Za Zyciem” (program rzadowy, Uchwata nr 160 RM z dn. 20 grudnia 2016 .)
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Kluby Rodzicow

Miesiecznie z oferty Klubow

Rodzicow korzysta ok. 5000 osob.




'S Krakow

Kluby Rodzicéw

W trakcie obowigzujgcych obostrzen i ograniczen
sanitarnych zwigzanych z pandemig COVID-19,
dziatalno$¢ Klubéw Rodzicow z dzieémi do lat 3, gzostanwdom™¥

przeszta w tryb dziatalnosci zdalnej lub hybrydowej

tj. stacjonarnie i on-line, pozostajac w statym KLUBY R@DZICOW

2 dzieCmi do lat 3 ”

kontakcie z rodzicami i wspierajac ich w tym trudnym

(@-zajecia dla rodzicow

czasie, poprzez np. platforme Zoom lub poprzez Fmaluszkéw W dom

transmisje i spotkania on-line w dedykowanych W kkr keakow.p)

grupach na Facebooku.
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Kluby Rodzicow

Zielony Domek - Fundacja Promyk prowadzi na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw placowke
,Zielony Domek”.

Goscie Zielonego Domku moga korzystac ze wsparcia psychologicznego zapewnianego przez
wykwalifikowanych specjalistow, doswiadczonych w pracy z najmtodszymi dzie¢mi i ich rodzinami.

Do Zielonego Domku moze przyjs¢ kazdy dorosty z dzieckiem w wieku do lat trzech lub rodzic
oczekujacy na potomstwo - bezptatnie, anonimowo oraz bez koniecznosci umawiania wizyty.

Do zadan Placowki nalezy w szczegdlnosci:

wczesna socjalizacja dzieci,

trening stopniowej separacji miedzy dzieckiem a rodzina, przygotowujacy do przejecia opieki nad
dzieckiem przez np. ztobek, przedszkole lub osobe obca,

pomoc W wyjsciu rodzica zdomowej izolacji i poczucia osamotnienia, ktdére moga sprzyjac np.
wystepowaniu u matek depresji poporodowe,.

Miesiecznie z oferty Zielonego Domku korzysta ok. 100 rodzin.
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Centra Obywatelskie

,centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20”

- w budynku Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana
- prowadzone przez NGO

- od 3sierpnia 2015 roku

- aktualnym realizatorem jest
Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS

- harmonogram dziatan na stronie: https://co.krakow.pl
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Centra Obywatelskie

,centrum Obywatelskie Centrum C 10”

- zlokalizowane na os. Centrum C 10 w Nowej Hucie
prowadzone przez NGO

- 0od 1 marca 2020 roku

- aktualnym realizatorem jest
Fundacja Instytut Polityk Publicznych

- harmonogram dziatan na stronie: https://c10.krakow.pl
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Centra Obywatelskie

Gtéwny celem dziatalnosci obu Centréw Obywatelskich w Krakowie
jest zapewnienie kompleksowego wsparcia infrastrukturalnego i
merytorycznego dla rozwoju dziatalnosci spotecznej i obywatelskiej
w Krakowie oraz wzmocnienie wspotpracy wewnatrz

i miedzysektorowej w zakresie dziatan na rzecz Krakowian.
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Centra Obywatelskie

W ramach Centréw zarowno organizacje pozarzadowe, grupy nieformalne
jak i mieszkancy Krakowa skorzystac moga z szeregu dziatan takich jak:
seminaria, szkolenia, doradztwo, grupy robocze, coaching, mentoring, baza

lokalowa, baza wiedzy, posrednictwo wolontariatu, wizyty studyjne czy

roznorakie wydarzenia.
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Centrum Wielokulturowe

Fundacja Internationaler Bund Polska od 1 marca do 31 grudnia 2021 jest operatorem Centrum

Wielokulturowego w Krakowie, w ramach ktérego prowadzony jest m.in. Punkt Informacji dla Obcokrajowcéw.

£.3 Krakow
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CENTRUM
al. Daszynskiego 22
31-534 Krakow
W KRAKOWIE tel. +48 887 201 598
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Centrum Wielokulturowe

Charakter dziatan
Aktywizacja cudzoziemcoéw mieszkajgcych w Krakowie;
Integracja cudzoziemcoéw z mieszkancami Krakowa;
Prezentacja innych kultur, historii;
Informacja o ofercie Krakowa i innych podmiotach, w szczegdlnosci organizacjach pozarzadowych;
Pomoc i doradztwo w problemach dnia codziennego, zwtaszcza doradztwo prawne i
psychologiczne;
Edukacja wielokulturowa;

Promocjaiintegracja srodowisk dziatajgcych narzecz cudzoziemcow
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Centrum Wielokulturowe

WSPOLNA IDEA - OTWARTY KRAKOW - CHCEMY POZNAC POTRZEBY
CUDZOZIEMCOW | NA NIE ODPOWIEDZIEC

WSPOLNE CENTRUM DLA WSZYSTKICH | TWORZONE RAZEM

e Platforma wspoétdziatania i wspotpracy na rzecz otwartosci i miedzykulturowosci
e Miejscem spotkan

e Zrédtem informacji i wsparcia
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Centrum Wielokulturowe
COROBICENTRUM WIELOKULTUROWE?

e \Wydarzenia online na zywo prezentujace organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz cudzoziemcow,
instytucje Swiadczace ustugi na rzecz cudzoziemcow, biznesy prowadzone przez cudzoziemcow;

e Kalendarz online z zebranymi wszystkimi wydarzeniami dla i o cudzoziemcach;

e Szkolenia z komunikacji wielokulturowej;

e Spotkania sieciujgce dla organizacji pozarzagdowych;

e Konferencje, badania potrzeb;

e Baza organizacji dziatajgcych narzecz cudzoziemcow;

e Newsletter do organizacji pozarzadowych;

e Kampania spoteczna na temat cudzoziemcoéw w Krakowie;

e Spotdzielnia kultury;

e Newsletter dla mieszkancow Krakowa;
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Centrum Wielokulturowe
COROBICENTRUMWIELOKULTUROWE? cdd.

e Akcje wtaczeniowe; e Piknik wielokulturowy; e Cykle filmowe;
e \Wielokulturowa mapa miasta Krakowa;
e Wspodlne kawy; e Wspadlne projekty pomocowe;

e Tytut Patrona Centrum Wielokulturowego; &4 Krakéw .

Mexican cuisine

e Szkolenia z partycypacji publicznej, with Gabriel Dallidet

16 October 2021

7 . . o« o . . 6:00 p.m.

e Wspoétpraca z jednostkami miejskimi - . Cp v N
Daszgnsklego 22

np. bibliotekami, domami kultury;

e Tworzenie par - cudzoziemiec - mentor; DIVQ

e Spacery miejskie tematyczne; 4 000 Ing

ADANIE WSPOLF|

e Patronat Centrum Wielokulturowego;

e Lekcje historii; ® Gra Miejska; e Warsztaty kulinarne;
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Centrum Wielokulturowe
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Centrum Wi ielokulturowe

Piknik latynoski
na plazy miejskiej
Przystan
organizowany
przez Centrum

Wielokulturowe
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Centrum Wielokulturowe

PUNKT INFORMACYJNY DLA OBCOKRAJOWCOW
DZIALANIA:

- Legalizacja pobytu

- Edukacja,

- Zdrowie

PIO udzielito porad:
- Pomoc spoteczna - marzec - 59 spraw

B e - kwiecien - 94 spraw
- maj - 99 spraw
- Matzenstwa - czerwiec - 105 spraw
- lipiec - 139 spraw
Gtowni odbiorcy: - sierpien - 184 spraw
- Praca - cudzoziemcy - wrzesien - 213 spraw.
- mniejszosci narodowe i etniczne
- organizacje pozarzadowe
- asystenci dziatajace narzecz cudzoziemcow

- Dokumenty

- Najem lokali

-ankieta Wolontariusze,
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Pracownie Mtodych

Od 2019 roku gmina miejska realizuje program Mtody Krakéw 2.0, adresowany do mtodych
mieszkancow Krakowa w wieku od 13 do 26 lat. Jednym z jego zadan jest prowadzenie
bezptatnych i moderowanych przestrzeni pod nazwa ,Pracownia Mtodych” ktoére
jednoczesnie sg miejscem spotkan, miejscem do nauki, przestrzenig do relaksu, wymiany pasji i

zainteresowan a takze stanowia laboratorium obywatelskosci.

Pracownie Mtodych w Krakowie:
- na Ruczaju - w Pracowni Mtodych na Zachodniej

- oraz na os. Piastow - w Pracowni Piastéow 22.
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Pracownie Mtodych

=pracowniam
2 miodych=

NA PIASTOW 22

Operator: Stowarzyszenie Daleko Wiecej

Model funkcjonowania: Pracownia jako wspdlna przestrzen dla mtodziezy oraz rodzin z
matymi dziecmi do lat 3 (dwie osobne sale)

Tryb realizacji: wieloletni otwarty konkurs ofert

Przestrzen: 170 m2, wyposazona w laptopy, tablice multimedialng, telewizor, rzutnik i
inne, zestaw kina domosego

Otwarcie: pazdziernik 2020

Liczba uzytkownikow: 1088 od otwarcia
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Pracownie Mtodych

=pracowniam
mm mitodych=

NA ZACHODNIEJ

Operator: Stowarzyszenie Europe4Youth

Model funkcjonowania: Pracownia jako przestrzen w ramach Biblioteki Krakow
Tryb realizacji: zlecenie zadania,

Przestrzen: ponad 50 m2, wyposazona zaréwno przez Biblioteke i UMK
Otwarcie: styczen 2021

Liczba uzytkownikow: 374 od otwarcia
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Pierwsze w Krakowie Miejsce Aktywnosci Mieszkancow jest zlokalizowane przy ulicy Na Koztowce 25.

Uroczyste oficjalne otwarcie miato miejsce 29 sierpnia 2021 roku.
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

MAM to w zatozeniu centrum spotecznosciowe, przeznaczone dla wszystkich, ktérzy chca

dziatac lokalnie i potrzebujg do tego przestrzeni.

W Preambule Regulaminu MAM czytamy:

,Dlaczego tworzymy Miejsce Aktywnosci Mieszkancow?

Wierzymy w moc wspotpracy, wspolnoty i sgsiedztwa. Wiemy, ze kazdy ma unikalne zdolnosci,

umiejetnosci i pasje, ktorymi moze podzielic sie z innymi i sprawiac, ze zycie staje sie lepsze. ,
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Pierwszy MAM powstat i rozwija sie w ramach projektu ,Tworzymy Miejsce Aktywnosci
Mieszkancow” (2021-2022)

jest realizowany we wspotpracy z Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych
z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.

Partnerzy: Miasto Krakéw, Phronesis SA (Norwegia).

projekt zakonczy sie wypracowaniem modelu dziatania miejsc otwartych dla mieszkancow

(miejsc aktywnosci mieszkancow/MAM-6w)
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Jak dziata MAM?

wszystkie zajecia sg bezptatne, podobnie jak udostepnianie przestrzeni do dziatania
zajecia inicjowane sg przez mieszkancow i dla mieszkancow

kazdy moze zaproponowac nowa aktywnosé¢, moze jg poprowadzi¢, moze wzigc udziat
MAM jest przestrzenig otwartg - w ramach biezacych dyzuréow

Zasady korzystania ze wspélnej przestrzeni okresla regulamin MAM

Wiecej informacji o wydarzeniach i dziataniach MAM mozna znalez¢ w mediach

spotecznosciowych: https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce/



https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce/
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Wartosci jakimi sie kierujemy (z Regulaminu MAM)
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Plan dziatan w dniu otwarcia MAM
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

R6znego typu dziatania
- Las w stoiku
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Roznego typu dziatania
- cykl spotkan podrézniczych
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

- Zajecia manualne -

\\\ " /( | Tworzenie napisu MAM
przez mieszkancow
:\Nﬁ | f - =— ._ZJ Zp— » : s 7 ‘
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

MIEISCA ann 2 lceland D’[Uj_
o AKTYWNOSC ] Kra kOW Liechtenstein  Active
Spotecznych MIESZNARCOW Norway citizens fund

@ @ Deew Bl WZMACNIANIE
e -» | ROZCIAGNIE
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Przyktadowe dziatania
inicjowane przez
mieszkancow

Miejsce Aktywnosci Mieszkaficow, os. Na Koztowce 25

Projekt realizowany jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EQOG.
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Projekt realizowany jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EQG. el ey Norway citizens fund e rasled

Sasiedzki
Nordic Walking
na Koztowce

ztowce

Miejsce Aktywnosci Mieszkancow, os. Na Koztowce 25
Projekt realizowany jest z dotacji Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG.

Na Koztowce 25

#MAMKrakowNa

Puy, finansowagiego z Funduszy EOG
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Dziatania w obrebie MAM Na Koztowce 25:

* wspolne urzadzanie centrum

* wydarzenia organizujace i aktywizujgce spotecznosc:

- spotkania dotyczace wymiany zasobow ( np. wymiany roslin doniczkowych, ubran, kawiarenki
naprawcze), praca grupowa; zbudowanie bazy kompetencji, zainteresowan, umiejetnosci, ktérymi
mieszkancy moga sie ze sobg podzielic¢

* Pracaanimacyjnaw centrum:

- organizowanie wraz ze spotecznoscia lokalng wydarzen cyklicznych i regularnych,
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Warunki udostepniania pomieszczen okreslone w regulaminie MAM (fragment regulaminu):

1. Do dyspozycji sa 3 pomieszczenia zamkniete oraz hall gtowny.
2. Nad rezerwacjg pomieszczen i kalendarzem dziatan czuwa Operator - Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych. W kalendarzu
zapisujemy dziatania jednorazowe i cykliczne.

3. Pomieszczenia udostepniane sg bezptatnie, po zgtoszeniu przez: formularz internetowy dostepny na stronie www.bis-

krakow.pl/https://bis-krakow.pl/projekt/mam-krakow/ lub formularz papierowy dostepny w MAM, osobiscie podczas dyzuru w
MAM u osoby opiekujacej sie miejscem badz telefonicznie u Operatora pod nr tel. 505 343 132

4. W zgtoszeniu nalezy podac: date, godziny, rodzaj sali, nazwisko i dane kontaktowe osoby odpowiedzialnej za organizacje
wydarzenia, potrzebny sprzet, przyblizong tematyke, liczbe odbiorcéw, a takze informacje o dostepnosci wydarzenia dla osoéb z
niepetnosprawnosciami lub specjalnymi potrzebami.

5. Wydarzenia zgtaszamy na 3 dni robocze przed planowanym wydarzeniem, aby Operator miat mozliwos¢ je zaakceptowac i
wystac potwierdzenie lub poprosi¢ o dokonanie zmian.

6. Korzystanie z sal w sposéb spontaniczny jest mozliwe wytacznie w godzinach otwarcia pomieszczen MAM i w obecnosci osoby

opiekujacej sie w tym czasie MAM. (...)
(https://bis-krakow.pl/bis/wp-content/uploads/2021/09/Regulamin-MAM-Na-Koz%C5%82%C3%B3wce.pdf)
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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Dlaczego MAM?

Centra spotecznosciowe stanowig istotng role w edukacji obywatelskiej i budowaniu
postawy aktywnego, Swiadomego mieszkanca.

Stanowig miejsca integracji i budowania mostéw miedzy grupami o réznej zasobnosci
portfela, roznej religii, roznego pochodzenia etnicznego.

Mieszkancy integrujacy sie w przestrzeni otwartej na dialog, inicjatywe i kreatywnosc¢ buduja
nowe spoteczenstwo wspoétodpowiedzialne za swoje sgsiedztwo i wspotmieszkancow.

Dobre relacje sgsiedzkie korzystnie wptywajg na zdrowie mieszkancow.




Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Przyktady dziatania centréw spotecznosciowych w Norwegii:

Sagene Samfunnshus |
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Sagene Samfunnshus

(1) sagene
samfunnshus

Galeria Centrum Kultury Sagene
Wystawy o réznym charakterze,
gtownie z lokalnymi artystami.

Sagenetreffen
Towarzyski taniec dla kochajgcych
taniec dobrych dorostych w wieku
powyzej 50 lat.

Chér dziewczecy
Fajna gromadka ptakow
Spiewajgcych w Oslo i okolicach.

Taoistyczne Tai-Chi

Starozytna chinska forma éwiczen,
ktora zapewnia rownowage, dobre
samopoczucie i spokoj.

Przyktadowe dziatania

Pozwalaé Program Stale oferty

Tryb Rock'n Roll

Oferta dla kazdego, kto lubi Swing,
Rock'n'roll, Lindy Hop, Boogie
Woogie i Westcost swing.

(T

Trinel Sewing School & Design
Czy jeste$ zainteresowany naukg
szycia ubran, ktére pasujg? Dotacz
do kursu szycial

Bilety Onas
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Sagene Samfunnshus

Y
5 Sagene
N samfunnshus

Teatr Przedszkolny

Niedroga oferta teatralna dla
przedszkoli, szkét aktywnosci i
innych, ktérzy chca zobaczy¢ teatr.

Dni Gminy

W weekend na poczatku maj
kazdego roku prezentujemy to, co
dzieje sie w zyciu kulturalnym i
stowarzyszeniowym w gminie.

Batchata i salsa

Towarzyski i relaksujgcy kurs i
impreza taneczna dla entuzjastow
tanca na wszystkich poziomach
zaawansowania.

Piosenkarze dnia

Dotgcz do nas i naucz sie wielu
wspaniatych piosenek z catego
Swiata!

Przyktadowe dziatania

Pozwalaé Program Stale oferty Bilety Onas

Wymiana ksiazek

Lubisz czytaé? Wybierz uzywang
ksigzke lub zostaw ksigzke, ktorg
polecasz innym do przeczytania!

Frivillighgrs
Oslo

Dobrowolna wymiana

Witamy w dobrowolnej wymianie w
dzielnicach Old Oslo i Sagene
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Sagene Samfunnshus

/ \ Frivilligbgrs

Dobrowolna wymiana jest rodzajem rynku wymiany, na ktérym Oslo

wymieniane s3g ustugi i pomysty.

W kazdym lokalnym
sSrodowisku jest wiele dobrych
sit i zasobow, a na dobrowolnej
wymianie mozemy sie spotkac
i znalez¢ nowe sposoby
interakgcji.

Podczas dobrowolnej wymiany lokalne przedsiebiorstwa,
organizacje pozarzadowe i podmioty publiczne spotykaja
sie twarzg w twarz i wymieniajg zyczenia i pomysty na
wspotprace. W ciggu kilku godzin powstajg nowe
mozliwosci, lokalne sieci i konkretne umowy o wspotpracy.
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Sagene Samfunnshus

Nie ma zakupu i sprzedazy ustug na dobrowolnej wymianie, ale
uczestnicy dzielg sie zasobami, takimi jak:

Madre gtowy: Kompetencje, kursy lub doradztwo /

=\

Frivilligbgrs

Przydatne rece: Wsparcie dobrowolne lub wsparcie dla wydarzen Oslo

Ciepte serca: Czas dla innych, wsparcie emocjonalne

Dobre potaczenia: Hospicjum, mentor lub siec¢

Uroczystosci: Rozrywka lub doswiadczenia

Rzeczy: Pozyczanie lub przekazywanie sprzetu lub materiatéw

Pokoje: uzyczanie pomieszczen lub miejsc do przechowywania
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Przyktady dziatania centrow spotecznosciowych w Oslo : Biermanns-Garden

https://www.facebook.com/Biermannsgaarden/




=5 Krakow . M .
Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

Przyktady dziatania centréw spotecznosciowych w Norwegii: Veitvet center

SR TN T — —

KULTUR
EHet) Sule

ViELTLNGEST
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Przyktady dziatania centrow spotecznosciowych w Norwegii: Valerenga community house




Dziekujemy za uwage!



