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Krakéw, sierpien 2020 r.
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I Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego w my$l ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r.0 ochronie zdrowia
psychicznego (tj.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 z po6zn. zm.) obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegolnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zyciaw $rodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych,
a zwhaszcza zrozumienia, tolerangji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja —organy administracji  rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spotfeczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioty i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw
i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Dziatania zapobiegawcze z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego powinny by¢ podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy,
os6b starszych oraz wobec 0séb znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich
zdrowia psychicznego.

W dniu 30 stycznia 2019 roku podjeta zostata Uchwata Nr V1/105/19 Rady Miasta
Krakowa, na podstawie ktérej realizowany jest Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2019-2021, stanowiacy zatacznik do ww. Uchwaty.

Uchwata ta stanowita kontynuacje realizacji celéw operacyjnych zawartych w Miejskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018 oraz w Miejskim Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015, a takze w Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2010-2012. Przy opracowywaniu Programu na lata 2019-2021 oraz przy opracowywaniu
sprawozdan rocznych, w tym sprawozdania za rok 2019, wykorzystano m. in. dane pochodzace
z Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie,
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, Grodzkiego Urzedu Pracy oraz Miejskiego
Oérodka Pomocy Spotecznejw Krakowie.

Do priorytetéw Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021
nalezaty przede wszystkim promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym; zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w érodowisku rodzinnym i spotecznym; wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie
zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych forminnych
zaburzen psychicznych i zachowania. W roku 2019 na podstawie ww. uchwaty wdrozono do
realizacji zadania zwiazane z realizacja polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéow w zakresie
zdrowia psychicznego, w tym dwa programy polityki zdrowotnej, ktore stanowity kontynuacje
dziatan realizowanych w poprzednich trzyletnich edycjach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Ponadto w roku 2019 powotana zostata Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego,
ktéra podobnie jak w latach 2016-2018, dziatata jako zespdt doradczy Prezydenta Miasta
Krakowa, w odniesieniu do zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.



ll.  Stacjonarna opieka zdrowotna psychiatryczna - lecznictwo
zamkniete ’

W 2019 r. kompleksowe $wiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznego,
odwykowego ineurologicznego zapewniat Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie (dawna nazwa: Szpital
Specjalistyczny im. dr J. Babifskiego SPZOZ w Krakowie). Szpital ten dysponowat 790 t6zkami.

“Opieka psychiatryczna realizowana byta w roku 2019 réwniez w oddziatach psychiatrycznych
przez nastepujace szpitale:

1) Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z 0. 0., os. Ztotej Jesieni 1,
z Oddziatem Psychiatrii dysponujacym w 2019 r. 37 t6zkami;

2) Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika przy ul. Strzeleckiej 2,
z Oddziatem Psychiatrii Dzieci, w ramach ktérego w 2019 r. funkcjonowaty 2 oddziaty
kliniczne, tj. oddziat catodobowy dysponujacy 20 t6zkami oraz miejscowy oddziat dzienny
dysponujacy 25 miejscami;

3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie z gtéwna siedziba przy ul. Jakubowskiego 2, w ramach
ktéregow 2019 r. funkcjonowaty przy ul. Kopernika 21a dwa oddziaty kliniczne, tj.: Oddziat
Psychiatrii Dorostych dysponujacy 55 t6zkami oraz Oddziat Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
dysponujacy 35 t6zkami:

4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Krakowie przy ul. Wroctawskiej 1-3,

z Klinicznym Oddziatem Psychiatrycznym, w ramach ktérego w 2019 r. funkcjonowat Oddziat
Psychiatryczny Stacjonarny dla dorostych z 50 t6zkami oraz Oddziat Psychiatryczny Dzienny dla
dorostych z 35 miejscami.

Ponadto pomoc psychiatryczng zapewniaty w 2019 r. réwniez: Stowarzyszenie MONAR
Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien przy ul. Suchy Jar 4, dysponujacy 62 tézkami
oraz Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych z Nawrotami Choroby przy
ul. Nadbrzezie 25, dysponujacy 25 tézkami.

Liczba oséb hospitalizowanych w 2019 roku na terenie Krakowa z powodu zaburzen
psychicznych oraz zaburzen zachowania wyniosta tacznie 7 752 oséb (na podstawie danych MOW
NFZ), co stanowito o 23 osoby mniej niz w roku 2018, kiedy liczba hospitalizowanych na terenie
Krakowa wynosita 7729, oraz o 213 oséb mniej niz w roku 2017, kiedy liczba oséb
hospitalizowanych wynosita 7 965.

ll.  Zaktady opieki dtugoterminowej

Gmina Miejska Krakéw petni role podmiotu tworzacego wobec trzech podmiotéw
leczniczych, w tym wobec Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (dawnego Zaktadu Opiekuriczo-
Leczniczego w Krakowie przy ul. Wielickiej 267). Miejskie Centrum Opieki w ramach statutowej
dziatalnosci udziela s$wiadczerr zdrowotnych w zakresie: $wiadczer pielegnacyjnych
i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej: opieki paliatywnej; opieki psychiatrycznej
ileczenia uzaleznien, a swiadczenia udzielane sa w pionie lecznictwa i pielegniarskim. W strukturze
organizacyjnej Centrum funkcjonujg m. in.: Oddziat Ogdlny, Oddziat Psychiatryczny, Oddziat
Stacjonarny Medycyny Paliatywnej, ktére w 2019 r. dysponowaty tacznie 512 tézkami (o 1 t6z2ko
mniej niz w roku 2018), w tym 87 t6zek w Oddziale Psychiatrycznym (tyle samo, co w 2018 r.).
Ponadto w ramach Miejskiego Centrum Opieki funkcjonowaty: Hospicjum Domowe, Poradnia
Medycyny Paliatywnej, Poradnia Zywieniowa oraz Dzienny Dom Opieki Medyczne;j.

Oddziat Psychiatryczny wykonuje catodobowe s$wiadczenie zdrowotne obejmujace
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oséb niewymagajacych juz hospitalizacji, u ktérych zakonczono
proces diagnozowania, leczenia operacyjnego, ktére jednak ze wzgledu na stan swojego zdrowia
i stopien niepetnosprawnosci oraz brak mozliwoéci funkcjonowania w srodowisku domowym
wymagaja statego nadzoru fachowego personelu. Ponadto zapewnia pomoc psychologiczng
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i logopedyczna, leczenie dietetyczne, prowadzenie terapii zajeciowej oraz pomocw rozwigzywaniu
problemow socjalnych.

Liczba leczonych w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie w 2019 r. wynosita tgcznie
1053 o0séb, czyli o 39 pacjentéw wiecej niz w roku 2018, kiedy liczba leczonych wynosita
1014 oséb. Liczba leczonych w Oddziale Psychiatrycznym w 2019 r. wynosita 99 0s6b, co stanowi
0 9 pacjentéw wiecej niz w roku 2018, kiedy liczba leczonych w tym Oddziale wynosita 90 oséb.

IV. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

Liczbe oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych w roku 2019 w ramach
ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej na terenie miasta Krakowa przedstawia ponizej
zamieszczona tabela (na podstawie danych z MOW NFZ).

Rozpoznanie wg
Miedzynarodowe;j Liczba
Lp. Statystycznej Rodzaj zaburzen pacjentéw
Klasyfikacji leczonych
Chordéb
i Probleméw
Zdrowotnych
ICD-10
1 FOO-FO9 Zaburzen!a p._c,ychlczne'orgamczne, wtacznie z 9514
zespotami objawowymi
5 F10-F19 Zgburze_ma p,)sychl’czne i zachov'\./ama spowodowane 7312
uzywaniem $rodkéw (substancji) psychoaktywnych
F20-F29 Schl.zofrema, za'burz.enl:a typu schizofrenii 8221
(schizotypowe) i urojeniowe
4. F30-F39 Zaburzenia nastroju (afektywne) 12598
F40-F48 Zabu rzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod 93795
postacia somatycznag
6. F50-F59 Z'e.spoh./ behavyl_oralne.zwa_za.ne z zabu.rzenlaml 1200
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
7. F60-F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 3839
8. F70-F79 Uposledzenie umystowe 1729
9 F80-F89 Zaburzenla. rozwoju psychicznego 3914
(psychologicznego)
10. F90-F98 Zaburzenia gac'h,owa_nlg i emocji rozpoczynajace sie 3932
zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodziefnczym
11. F99 Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone 846
12. | Ogétem pacjenci leczeni wg klasyfikacji rozpoznan FOO-F99: 75430

» Opracowanie wiasne na podst. danych z MOW NFZ.

Z danych przywotanych w powyzszej tabeli wynika, ze w roku 2019 taczna liczba
leczonych we wszystkich rodzajach zaburzen psychicznych, wskazanych jako rozpoznania
wg Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordéb i Probleméw Zdrowotnych 1CD-10,
wynosita 75430, co stanowito o 847 leczonych mniej niz w roku 2018, kiedy taczna liczba
leczonych wynosita 76 277 pacjentéw.

Najwieksza grupe pacjentdw leczonych w2019 r. na terenie Krakowa stanowity, podobnie
jak w latach ubiegtych, osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i pod postacia
somatyczna (F40-F48), tj. 23 725, co stanowito 0 695 oséb wiecej niz w roku 2018, kiedy liczba
leczonych z tymi zaburzeniami wynosita 23 030 os6b.
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Kolejna duza grupe pacjentéw leczonych w roku 2019 na terenie Krakowa stanowity
osoby z zaburzeniami nastroju (afektywne F30-F39), tj. 12 598 leczonych pacjentéw, i w tej grupie
pacjentéw odnotowano spadek o 338 liczby leczonych w stosunku do roku 2018, kiedy wtej grupie
zaburzen odnotowano 12 936 leczonych pacjentéw.

W pordéwnaniu z rokiem 2018 spadek liczby leczonych pacjentéw odnotowano w grupie
zaburzen psychiczne organicznych, wiacznie z zespotami objawowymi (FO0-FQ9), gdyz na koniec
roku 2019 liczba leczonych pacjentéw wyniosta 9 514, co stanowito o 606 mniej pacjentow niz
w roku 2018, kiedy liczba leczonych pacjentéw w tej grupie zaburzen psychicznych wynosita
10 120 oséb.

V.  Dziatalnosc¢ organizacji pozarzadowych

Podmioty niepubliczne, podobnie jak w latach ubiegtych, w 2019 r. wspétpracowaty z Gming
Miejska Krakéw w celu realizacji zadan z obszaru pomocy spotecznej oraz zdrowia publicznego,
w tym zdrowia psychicznego. Podmiotami niepublicznymi realizujacymi 2019 r. zadanie
polegajace na prowadzeniu osrodkéw wsparcia dla oséb  zaburzeniami psychicznymi
(Srodowiskowych doméw samopomocy) na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty nastepujace
fundacje i stowarzyszenia: Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom
Dotknigtym Chorobg Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej, Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét
»Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat Krakéw,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” oraz
Stowarzyszenie Rodzicdw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa Llecza’.

Ponadto na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw do prowadzenia przez podmioty niepubliczne
zostato przekazane siedem z dwunastu funkcjonujacych w 2019 r. mieszkari chronionych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, tj. przez: Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza
Deca oraz Chrzescijafiskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét
,Ognisko”.

W 2019 r. Gmina Miejska Krakdéw dofinansowywata takze prowadzenie warsztatéw
terapii zajeciowej (WTZ) przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatriii Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Integracji oraz Aktywizacj Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych
»EMAUS”, Fundacje im. Brata Alberta, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakéw Nowa Huta,
Duszpasterskie Stowarzyszenie Oséb z Upogledzeniem Umystowym, Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”, Stowarzyszenie
»Dobrej Nadziei”, Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét , KLIKA”.

W ramach zdrowia publicznego, podobnie jak w latach poprzednich, ogtoszono otwarty
konkurs ofert na realizacje w 2019 r. narzecz oséb chorych psychicznie w Gminie Miejskiej Krakéw
dwdch zadan z zakresu zdrowia psychicznego, tj.: 1) ,Prowadzenie centrum psychoonkologii” oraz
2) ,Realizacja dziatan stuzacych upowszechnianiu wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, w szczegéblnosci przez prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych, a takze
realizacja inicjatyw i dziatan wspierajacych osoby z rozpoznanymi zaburzeniami psychicznymi”.

W ramach zadania nr 1 podpisano umowe ze Stowarzyszeniem UNICORN, ktére zrealizowato
cykl indywidualnych oraz grupowych spotkari z psychologiem dla 0séb chorujacych onkologicznie
oraz ich bliskich, w tym zapewnit takze udziat uczestnikéw zadania w konsultacjach z onkologiem,
dietetykiem oraz w zajeciach ruchowych (gminastyka, joga, pilates, stretching, nordic walking)
i z dodatkowych metod terapeutycznych (arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, $piew,
technika Bowena). W Krakowskim Centrum Psychoonkologii udzielono wsparcia ok. 500 osobom
chorym oraz ich bliskim w okresie od 1 czerwca do 31 grudnia 2019r.
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W ramach zadania nr 2 w roku 2019 zawarte zostaty 3 umowy, tj.: ze Stowarzyszeniem
Otwdrzcie Drzwi, Fundacjag Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca oraz Szpitalem
Uniwersyteckim w Krakowie. Wspomniany powyzej Szpital, z uwagi na zmiane siedziby Szpitala
i zmiany organizacji pracy oddziatéw oraz organizacje zajec¢ rehabilitacyjnych w miejscu udzielania
$wiadczen, ostatecznie nie wykonat zadania polegajacego na dofinansowaniu przejazdéw
pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych na zajecia rehabilitacyjne i dokonat zwrotu dotacji.

Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca zrealizowata zadanie adresowane
do pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ
w Krakowie w okresie od 1 lipca do 31 grudnia 2019 r. 195 oséb chorujacych psychicznie
skorzystato z dofinansowania ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw do przejazdow komunikacja
miejska w celach rehabilitacyjnych.

Natomiast Stowarzyszenie ,Otwoérzcie Drzwi” w 2019 r. zorganizowato 14 spotkan
edukacyjnych pn.: ,Porozmawiajmy o chorobie psychicznej” dla osob chorujacych psychicznie, ich
rodzin oraz studentéw kierunkéw medycznych i spotecznych. Spotkania miaty na celu
upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan. Podczas spotkan,
edukatorzy opowiadali o swoim doswiadczeniu choroby, w tym jak wygladato zycie przed choroba,
jakie byty jej zwiastuny, czym sie choroba objawiata, jak wygladato leczenie, co im pomagato, a co
przeszkadzato w zdrowieniu oraz jak chronili siebie przed nawrotem choroby. tacznie we
wszystkich spotkaniach wziety udziat 254 osoby.

VI. Dziatalnoé¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie
w zakresie wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Wsparcie os6b z zaburzeniami psychicznymi w 2019 r. w ramach dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznejw Krakowie odbywato sie poprzez realizacje ponizej opisanych zadan.

. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy udzielajg wsparcia osobom chorujacym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzmem oraz z choroba Alzheimera. Swiadcza
ustugi w ramach indywidualnych fub zespotowych treningow samoobstugi oraz treningéw
umiejetnosci spotecznychiinterpersonalnych, a takze terapii zajeciowe]. Swiadczona pomocmana
celu utrzymanie osoby w jej lokalnym $rodowisku i przeciwdziatanie instytucjonalizacji.

W 2019 r. naterenie Krakowa funkcjonowato 13 srodowiskowych domdéw samopomocy,
w tym 1 dziatajacy w formie jednostki budzetowej oraz 12 $rodowiskowych domdw samopomocy,
prowadzonych przez podmioty niepubliczne na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow.
Spoéréd  $rodowiskowych doméw samopomocy, 5 dysponowato 180 miejscami dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna, 3 dysponowaty 126 miejscami dla oséb przewlekle
chorujacych psychicznie, a 2 dysponowaty miejscami dla 45 os6b z innymi rodzajami zaburzen
psychicznych. Ponadto 3 domy obejmujace wsparciem osoby z réznego rodzaju zaburzeniami
dysponowaty 103 miejscami. tacznie w 2019 r. $rodowiskowe domy samopomocy dysponowaty
454 miejscami. Z tej formy pomocy w 2019 r. skorzystato 526 oséb.

Podmiotami realizujgcymi zadanie polegajace na prowadzeniu w 2019 r. niepublicznych
srodowiskowych doméw samopomocy na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow byty: Krakowska
Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknigtym Chorobg Alzheimera,
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko”, Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji
Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” oraz Stowarzyszenie
Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa ,Tecza”. Wysokos¢ dotacji przekazanej w 2019
roku na funkcjonowanie $rodowiskowych doméw samopomocy w ramach $rodkéw z budzetu
panstwa wynosita 10 294 969 zt.
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Ponadto w Krakowie dziatat Klub Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
prowadzony na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez Krakowska Fundacje ,Hamlet”. Placéwka
ta w 2019 r. dysponowata 20 miejscami. Z pomocy mogty skorzysta¢ petnoletnie osoby majace
problem ze zdrowiem psychicznym i pozostajace w statym leczeniu. Klub dziatat w oparciu
o aktywnos$¢ wtasng uczestnikéw, wspieranych przez jego pracownikéw. W ramach zaje¢
organizowanych w Klubie mozna byto skorzysta¢ z warsztatéw kulinarnych, tanecznych,
plastycznych, kulturalnych i komputerowych. Swiadczone byto takze poradnictwo psychologiczne.
Z pomocy udzielanej w Klubie w 2019 r. skorzystaty 24 osoby. Wysokos¢ dotacji przekazanej w
2019 r. na funkcjonowanie Klubu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w ramach
Srodkéw z budzetu paristwa wynosita 134 592 z1.

. Mieszkania chronione dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkania chronione wspierane dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi miaty na celu
udzielanie osobom w nich zamieszkujacym wsparcia w zakresie poprawy kontaktéw spotecznych,
przywrécenie  mozliwosci  petnienia  satysfakcjonujacych  rél spotecznych, zapewnienie
bezpiecznego, catodobowego zakwaterowania. Celem wsparcia w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw potaczonego z treningiem umiejetnosci spotecznych byto doprowadzenie do
czesciowego lub catkowitego usamodzielnienia.

W Krakowie w 2019 r. funkcjonowato 12 mieszkar chronionych tego typu, z czego
5 mieszkan funkcjonowato w strukturze jednostek budzetowych - doméw pomocy spotecznej,
a prowadzenie 7 mieszkan chronionych Gmina Miejska Krakéw zlecita organizacjom
pozarzadowym: Stowarzyszeniu Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszeniu Rodzin
»Zdrowie Psychiczne”, Fundacji Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca oraz
Chrzescijaniskiemu Stowarzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”.

taczna liczba miejsc w mieszkaniach chronionych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
w 2019 r. wynosita 60. Ze wsparcia w mieszkaniach chronionych w 2019 r. skorzystato 80 oséb.
Wysokos¢ dotacji przekazanej w 2019 r. na funkcjonowanie mieszkar chronionych wspieranych
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w ramach $rodkéw finansowych Gminy Miejskiej Krakéw
wynosita 525 046 zt.

. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat terapii zajeciowej (WTZ) zapewnia osobom niepetnosprawnym niezdolnym do
podjecia pracy mozliwosé rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub
przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja przez warsztat
powyzszych celéw odbywa sie poprzez codzienne zajecia, przy zastosowaniu technik terapii
zajeciowej realizowanych w ramach pracowni m.in. gospodarstwa domowego, stolarskich,
krawieckich, edukacyjnych, plastycznych, komputerowych, gospodarczo-ogrodniczych. Na
terenie Krakowa w 2019 r. dziatato 14 warsztatéw terapii zajeciowej, w tym 3 funkcjonowaty
w strukturach jednostek budzetowych, a 11 prowadzonych byto przez podmioty niepubliczne na
zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw.

Warsztaty terapii zajeciowej zapewniaty w 2019 r. tacznie 563 miejsca, w tym: 150 miejsc
przeznaczonych w szczegélnosci dla oséb z chorobami psychicznymi, 48 miejsc dla oséb ze
schorzeniami narzadu ruchu oraz 365 miejsc dla oséb z innymi rodzajami niepetnosprawnosci.
W 2019 r. w zajgciach uczestniczyto 645 oséb niepetnosprawnych. W ciagu roku warsztaty
opuscity 82 osoby, w tym 18 oséb podjeto zatrudnienie na otwartym rynku pracy lub w zaktadach
aktywnosci zawodowej i zaktadach pracy chronione;j.

W roku 2019 Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata prowadzenie warsztatéw terapii
zajeciowej przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”,
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakéw Nowa Huta, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Odziat
Miejski Krakowski, Stowarzyszenie Integracji oraz Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych ,Emaus”, Fundacja im. Brata Alberta, Duszpasterskie Stowarzyszenie Oséb
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z Upoéledzeniem Umystowym, Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”, Katolickie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych i lch Przyjaciét ,Klika”. Wysoko$c dotacji przekazanej w 2019 r. na
funkcjonowanie warsztatéw terapii zajeciowej wynosita 11847 588 zt, w tym 10 138 284 zt ze
érodkéw finansowych PFRON oraz 1709 304 zt ze $rodkéw finansowych Gminy Miejskiej
Krakow.

. Domy pomocy spotecznej
Domy pomocy spotecznej (DPS) zapewniaty opieke i wparcie osobom wymagajacym
catodobowej opieki z powodu niepetnosprawnosci intelektuainej lub choroby psychicznej,
niemogacych samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciy, ktérym nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych.
Krakowski system doméw pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w 2019 r. tworzyto 6 doméw pomocy spotecznej, z ktérych 1 prowadzony byt na zlecenie Gminy
Miejskiej Krakéw przez podmiot niepubliczny, tj. Fundacje dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Dom z Marzen”.
W 2019 roku 91 oséb zostato przyjetych do doméw pomocy spotecznej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi. £acznie z tej formy pomocy skorzystato 1 090 0s6b.
Wysoko$¢ dotacji przekazanejw 2019 r. na funkcjonowanie doméw pomocy spotecznejdla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi wynosita 67 688 085 zt, w tym 53 352 041 zt ze srodkéw
finansowych Gminy Miejskiej Krakéw oraz 14 336 044 zt ze sSrodkow budzetu panstwa.

Wykaz doméw pomocy spoteczne; dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2019 r. wraz z liczba miejsc*

Lp. | Nazwai adres jednostki Typ Domu Liczba miejsc w 2019 r.
’ dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
1. | DPSul.£anowa 43 intelektualnie oraz dla dorostych 165
niepetnosprawnych intelektualnie
165 7
DPS ul. Krakowska 55 . 260
dia osob przewlekle
. | DPSul.tanowa41 psychicznie chorych 378
4. | DPS os. Szkolne 28** 50
688
DPS ul. Babiriskiego 25** dla os6b dorostych 87
6. | DPS os. Hutnicze 5*** niepetnosprawnych intelektualnie 45
132 9
. N dia dziecii mtodziezy
7. | DPSul. Utandw 25 niepetnosprawnych intelektualnie 25 B
25 -
taczna liczba miejsc 1010

* wg danych na 31 grudnia 2019

**wylqcznie dla kobiet
** budynek na os. Hutniczym 5, wehodzqcym w strukture DPS Nowa Huta
% jodnostka prowadzona na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw

5. Specjalistyczne ustugi opiekunicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Specjalistyczne ustugi opiekurnicze dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

éwiadczone przez osoby ze specjalistycznym  przygotowaniem zawodowym

i dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
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niepetnosprawnosci, obejmuja czynnosci polegajace na pielegnacji (wspieranie procesu
leczenia) oraz uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

W 2019 roku wykonano 115 274,5 godzin specjalistycznych ustug opiekuficzych
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Pomoca objeto tacznie 394 osoby.

Ustugi opiekuricze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi $wiadczone byty
w 2019 r. na zlecenie Gminy Miejskiej Krakdw przez Fundacje na Rzecz Chorych na SM
im. bt. Anieli Salawy.

Wysokos¢ dotacji przekazanej w 2019 r. na $wiadczenie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramach $rodkéw z budzetuy
panstwa wynosita 2 891 635 zt.

6. Realizacja Programu Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
Program Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” (PAL) w 2019 r. byt realizowany jako
program skierowany do 0séb z zaburzeniami psychicznymi i wspéinie z nimi zamieszkujacych oraz
0s6b  spokrewnionych, zamieszkujacych oddzielnie, spetniajacych  kryteria zagrozenia
wykluczeniem spotecznym. Gtéwnym celem Programu byto podniesienie aktywnosci spotecznej
oraz wzrost integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin i opiekundw.
W 2019 r. program byt realizowany w dwéch lokalizacjach na terenie Krakowa, tj. przy ul. Ugorek
1 oraz przy ul. Chmielowskiego 6A. Wsparciem zostato objetych w 2019 r. tacznie 172 osoby.
W ramach PAL realizowane byty nastepujace formy wsparcia:
1) psychoterapia grupowa;
2) grupa wsparcia dla rodzin oséb chorujacych psychicznie;
3) grupa wsparcia dla 0séb z problemami w obszarze zdrowia psychicznego.
Uczestnicy PAL wrzieli udziat w treningach kompetencji spotecznych realizowanych
w2019 r. w formie warsztatéw o réznorodnej tematyce, migdzy innymi:
1) warsztaty z zakresu rzemiosta artystycznego,
2) warsztaty plastyczne,
3) warsztaty szycia namaszynie,
4) wyijécia grupowe do instytucji kultury (np. do kina, teatru, muzeum, galerii sztuki).
W miare potrzeb uczestnicy Programu korzystali ze spotkari indywidualnych
z psychoterapeutami - wolontariuszami oraz ze wsparcia animatoréw lokalnych. Animatorzy
lokalni w 2019 r. wspdtpracowali z osobami i instytucjami dziatajacymi w srodowisku lokalnym na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

W okresie od stycznia do kwietnia 2019 r. Program byt finansowany w ramach projektu

,Bariery zamieniamy na szanse”, natomiast w okresie od maja do korica 2019 r. ze $rodkéw

finansowych Gminy Miejskiej Krakéw. Na jego realizacje w roku 2019 przeznaczono tacznie
8 950 zt.

VIl. Realizacja dziatari podejmowanych przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczne funkcjonujace na terenie Krakowa

Wsréd zadan statutowych samorzadowych krakowskich poradni psychologiczno -
pedagogicznych realizowanych w 2019 r. znajdowaty si¢ przede wszystkim zadania zwigzane
z promocja zdrowia psychicznego i zapobieganiem zachowaniom dysfunkcyjnym {(ujete w planach
pracy poszczegdinych Poradni).

Jedng z form pracy byta psychoedukacja rodzicéw, indywidualna i grupowa, realizowana
w 2019 r. w postaci ,Szkoty dla rodzicéw”, konsultacji interwencyjnych i rodzinnych,
indywidualnych porad dla rodzicéw ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci z ADHD, dzieci
przejawiajacych zachowanie agresywne, a takze nasilone trudnosci edukacyjne. Prowadzone byty
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takze warsztaty, prelekcje, wyktady i konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli ukierunkowane na
przekazywanie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych: np. ,Zagrozenia w sieci. Cyberprzemoc’,
JAgresja u dzieci’, ,Dziecko ze specyficznymi trudnosciami w nauce” - aspekt pedagogiczny
i psychologiczny, ,Aspekty psychologiczne wieku dorastania” Do najwazniejszych inicjatyw
podejmowanych w roku 2019 przez poszczegélne Poradnie nalezaty nastepujace dziatania.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 zorganizowata dla uczniéw m. in. warsztaty
promujace zdrowy tryb Zzycia, ksztatcace umiejetnoéci zgodnego wspdtzycia w grupach
spotecznych: ,\W $wiecie emocji’, ,Uzaleznienie i jego podstawy psychologiczne”, ,Jak radzic¢ sobie
ze ztoicia” ,Agresja lek czy odwaga’, ,Ciemne strony Internetu’, ,Trening umiejetnosci
spotecznych”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym”, ,Doskonalenie umiejgtnosci
porozumiewania si¢”, ,Tolerancja”. Na terenie szkot odbywaty sie warsztaty psychoedukacyjne,
treningi komunikacji, treningi radzenia sobie ze stresem. Jeéli zachodzi taka potrzeba, pracownicy
Poradni podejmowali sie mediacji. Prowadzona byta takze terapia indywidualna, grupowa,
socjoterapia i terapia rodzin. W kwartalniku - biuletyn ,Trojka” wydawanym systematycznie przez
poradnie ukazuja sie artykuty autorstwa pracownikow Poradni, dotyczace zdrowia psychicznego,
promujace zdrowy tryb zycia, przekazujace wiedze na temat zapobiegania nieaprobowanym
zachowaniom.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 wspétpracowata w 2019 r. z Zespotem
interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzin powotanym przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Krakowie (Filia nr 5), a takze uczestniczyta w programach
dotyczacych zapobieganiu przemocy w szkole, rodzinie i $rodowisku lokalnym. Do szerzenia
wiedzy na temat zdrowia psychicznego wéréd nauczycieli i rodzicow Poradnia postugiwata sie
pakietami ,One sa wéréd nas”: ,Dziecko z zaburzeniami tikowymi”, ,Dziecko z depresja”, ,Dziecko
z zaburzeniami psychotycznymi”, ,Dziecko z zaburzeniami lekowymi”.

Ponadto Poradnia ta w 2019 r. szeroko upowszechnia wiedze na temat zdrowia
psychicznego, wptywa na ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu. Uczniowie, u ktérych ujawnity si¢ zaburzenia zachowania i emocji oraz zachowania
dysfunkcyjne sa objeci szczegdlna opieka pracownikéw PPP3. Poradnia nawigzywata wspotprace
7 rodzicami tych uczniéw, edukuje ich i wspiera w oddziatywaniach wychowawczych. Rodzice
otrzymywali w Poradni informacje o mozliwosci diagnozy i leczenia, o dostepnosci réznych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej i wsparcia innych instytucji wspétpracujacych na rzecz oséb
7z zaburzeniami psychicznymi. Poradnia wspétpracowata z roznymi instytucjami $wiadczacymi
pomoc (klinika psychiatrii, szpitale, przychodnie specjalistyczne) i upowszechniajac informacje
o mozliwych formach wsparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami  psychicznymi.
Koordynowano rézne formy pomocy dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin bedacych pod opieka
Poradni.

W ramach dziatari podejmowanych w zakresie zdrowia psychicznego Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym oraz Matopolskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli Oddziat Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie we wspdtpracy
z Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka zorganizowaty w 2019 r. konferencje dla dyrektoréw
i nauczycieli wychowania przedszkolnego ,O0 WYCHOWANIU - PRAKTYCZNIE” oraz konferencje
dla dyrektoréw i nauczycieli przedszkoli nt. profilaktyki i zagrozen zdrowia psychicznego matego
dziecka.

Inicjatywy w zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego w 2019 r. podejmowata
takze Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pn. "Krakowski Osrodek Terapii",
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m. in. poprzez dziatania informacyjne zwiazane z dziatalnoscia SPPP ,KOT“ w obszarze profilaktyki
i terapii zaburzen zdrowia psychicznego, w tym m. in.: poprzez prowadzenie strony internetowe;j
poradni, na ktérej publikowane byty informacje o oferowanych formach pomocy,
o realizowanych programach, oraz nt. réznych innych dziatan podejmowanych przez Poradnie.
Wiedza dot. ochrony zdrowia psychicznego promowana byta w 2019 r. na portalach
spotecznosciowych, w tym np. Program pn. "Projekcje filmowe" skierowany do specjalistow
zatrudnionych w krakowskich placéwkach oéwiatowych. »Projekcje filmowe” wraz z komentarzem
terapeutycznym i dyskusja, pozwalaty blizej przyjrze¢ sie dynamice probleméw prezentowanych
w filmach, a dotyczacych dzieci i rodzin.

Dziatania prowadzone z zakresu promocji i zapobiegania problemom zdrowia psychicznego

realizowane byty w 2019 r. takze w ramach pracy grupowej, w formie licznych zajeé¢ charakterze
socjoterapeutycznym oraz warsztatowym, skierowanych do réznych grup odbiorcéw. W ramach
zajec socjoterapeutycznych i grupowych organizowanych w SPPP KOT braty udziat rézne grupy
wiekowe - uczniowie réznych klas szkoty podstawowej, wg zestawienia ponizej.

Rok szkolny 2018/2019:
- Uczniowie Il, Il klasa Szkota Podstawowa grupa ,Miasteczko”, pazdziernik - grudzien: 17 dzieci,
- Uczniowie V, Vi klasa Szkota Podstawowa grupa »Kraina’, pazdziernik - grudzien: 8 dzieci,
- Uczniowie klas IV - V szkoty podstawowej, grupa , Trampolina”, listopad - grudzier: 8 dzieci,
- Uczniowie klas VI - VIl szkoty podstawowej, grupa , Trampolina. Akademia Filmowa”,

listopad - grudzien: 8 dzieci,
- Uczniowie gimnazjum oraz kl. ViII Szkoty Podstawowej: pazdziernik - grudzier: 10 uczniéw,
- Uczniowie liceum/technikum: pazdziernik - grudzien: 9 uczniéw,
- Uczniowie | klasa Szkoty Podstawowej grupa , W piaskownicy” - 6 uczniéw.
Rok szkolny 2019/2020:
- Uczniowie I-IIl klasa Szkota Podstawowa grupa »Miasteczko”, paZdziernik-grudzien, 8 dzieci,
- Uczniowie V, VI klasa Szkota Podstawowa grupa ,Kraina’, pazdziernik-grudzien, 8 dzieci,
- Uczniowie VILVIII klasa Szkota Podstawowa, grupa ,Trampolina.” pazdziernik-grudzien, 9 dzieci,
- Uczniowie liceum/technikum: pazdziernik - grudzien, 9 uczniéw,
- Uczniowie LIl klasa Szkoty Podstawowej grupa , W piaskownicy” 6 dzieci.

Ponadto dziatania z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego realizowane byty

w 2019 r. w formie programéw edukacyjno-profilaktycznych, adresowanych do dzieci i mtodziezy
krakowskich szkét i placéwek.

Do istotnych Programéw profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych w SPPP KOT
nalezaty nastepujace:

1) ,Kotw Tarapatach” - program profilaktyczno-wychowaczy skierowany do wychowawcéw klas
I - Il szkoty podstawowej, opierajacy sie na wzmocnieniu rolj wiezi w procesie wychowawczo-
edukacyjnym, wyposazeniu wychowawcéw w pakiet wiedzy, scenariuszy lekcyjnych oraz
wsparcia superwizyjnego. Program podlega ciagtej modyfikacji zgodnie z potrzebami
uczestnikéw, i planuje sie jego poszerzenie o szkote dla rodzicéw. W roku 2019 odnotowano
ok. 50 uczestnikdw.

2) ,Miasteczko” - program autorski dla grupy terapeutycznej dla dzieci z klas | - Il szkoty
podstawowej, polegajacy na terapii przez zabawe (struktura programu zbudowana wokét
fabuty Miasta).

3) .Kraina” - program autorski dla grupy terapeutycznej dla dzieci z klas V - VI szkoty
podstawowej, skierowany do dzieci z problemami adaptacyjnymi.

4) ,Piaskownica” - program oparty ma metodzie Sand Play, realizowany przez SPPP KOT.

5) ,t6dZ na falach” - autorski program psychoedukacyjny skierowany do rodzin w kryzysie
rozstania.

6) Programy profilaktyki szkolnej powstate przy realizacji projektu pilotazowego Fundacji
Falochron: pod hastem ,Razem tamujemy przemoc”:
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- Szkota Budowania Bezpieczenstwa” - program warsztatowy podnoszacy kompetencje

nauczycieli,;

- Trampolina” - projekt z grupami wsparcia dla mtodziezy majacej trudnosci w relacjach

z réwieénikami, tj. grupy socjoterapeutyczne w ramach projektu , TRAMPOLINA", w

ktorych udziat wziety 22 osoby.

Sposrad pozostatych dziatan wykonanych w 2019 r. przez ww. Poradnie warto wymienic
nastepujace projekty: ,Szkota dla rodzicdw', superwizjie dla nauczycieli oraz specjalistow
pracujacych z dzie¢mi na terenie Krakowa prowadzone przez pracownikéw SPPP KOT.

Krakowski Osrodek Terapii" prowadzit w 2019 r. opieke nad dziecmi i mtodziezg
z zaburzeniami psychicznymi swoistymi dla okresu dziecifistwa i dorastania. W SPPP ,KOT" opieka
psychologiczna w 2019 r. zostato objetych 812 dzieci i mtodziezy oraz 131 rodzin. Dia uczniéow
odbywaty sie réwniez konsultacje psychiatryczne.

Ponadto w 2019 r. w Gminie Miejskiej Krakéw realizowane byty we wspéipracy z réznymi
instytucjami nastepujace zadania projektowe zwigzane z profilaktyka zdrowia psychicznego:
1) Nie jestes sam - wsparcie nauczyciela wpracy z uczniami z problemami psychicznymi
i zaburzeniami emocjonalnymi w ramach kolejnej edycji projektu adresowanego do nauczycieli,
pedagogdw oraz psychologdw pracujacych w samorzadowych szkotach i placéwkach, na co dzien
stykajacych sig z problematyka zaburzen emocjonalnych 0s6b w wieku rozwojowym. Zatozeniem
programu byto nie tylko umozliwienie uczestnikom szkolenia poszerzania wiedzy, ale rowniez
doskonalenie umiejetnosci praktycznych zwiazanych z opieka pedagogiczna, profilaktyka
i interwencja kryzysowa. Szkolenia prowadzone byty przez pracownikow Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy Uniwersytetu Jagiellofiskiego Collegium Medicum i Szpitala Uniwersyteckiego, na co
dzien pracujacych z mtodziezg z problemami psychicznymi i zagrozona patologia spoteczna.
Projekt realizowano w dwdch grupach, tj. Sciezce dzieciecej i sciezce adolescencyjnej. Zakres
zagadnien podczas realizacji tej edycji projektu w roku 2019 dotyczyt w ramach $ciezki dzieciecej
nastepujacej tematyki: uposledzenie umystowe i specyficzne zaburzenia umiejetnosci szkolnych;
rozwéj seksualny dzieci - norma i zaburzenia; przemoc i naduzycia; zaburzenia opozycyjno-
buntownicze i zaburzenia hiperkinetyczne; u progu adolescencji - dziecieca specyfika zaburzen
psychicznych rozpoczynajacych sie w wieku starszym. W ramach $ciezki adolescencyjnej byty to
nastepujace tematy: depresja, autoagresja, samoboéjstwa; rozwoj seksualny mtodziezy - norma
i zaburzenia; psychopatologia w kontekscie nowych mediéw; alkohol, narkotyki, dopalacze;
zaburzenia psychotyczne. Projekt ukoriczyto 74 nauczycieli, a taczny koszt projektu obejmujacy
dziatania w roku wynosit 12 900 zt.
2) Utworzenie w 2019 r. w ramach struktury organizacyjne Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ,Krakowski Osrodek Terapii” Zespotu Interwencji Szkolnej (ZIS),
ktéry przejat i zmodyfikowat zadania Centrum TAMA, tj. Krakowskiego Centrum Budowania
Bezpieczenistwa iPrzeciwdziatania Przemocy Szkolnej. ZIS zajmowat sie wsparciem szkot,
placéwek oraz rodzicéw i uczniéw, w tym oferowat konsultacje i superwizje dla nauczycieli,
cyklicznie prowadzit szkoty dla rodzicéw, warsztaty dla trudnych klas, ktoérych
celem jest diagnoza aktualnej sytuacji w klasie i przyczyn wystepujacych probleméw
oraz wypracowanie planuzmian, ktére nastepnie wdrazane byty przez nauczycieli uczacych
klase. Projekt miat wptyw na podniesienie kompetencji nauczycieli. W 2019 r. w warsztatach
diagnostyczno-interwencyjnych dla klas wzieto udziat ok. 300 oséb,w konsultacjach
indywidualnych 72 osoby, a w warsztatach grupy superwizyjnej dla nauczycieli wzieto udziat
8 0s6b. W warsztatach dla nauczycieli "Szkota budowania bezpieczeristwa" wzigto udziat 39 oséb
(4 zorganizowane grupy).
3) ,Krakowski Tydzieri Dobrego Stowa” - organizowanie akcji, ktérej celem byto dzielenie sie
dobrymi praktykami stosowanymi w jednostkach o$wiatowych (od 4 -8 lutego 2019 r.). Akcja
wsparta inne miejskie dziatania prowadzone w obszarze bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
Intencja byto skoncentrowanie sie naprzeciwdziataniu mowie nienawisci oraz promowaniu
pozytywnej komunikacji. Istotnym elementem Krakowskiego Tygodnia Dobrego Stowa byto tez
uwalnianie przestrzeni szkolnej od nienawistnych lub negatywnych haset czy napiséw, ktore
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pojawiaja sie na murach czy $cianach. Akcja stanowita przeciwdziatanie mowie nienawiéci oraz
forme promowania pozytywnej komunikacji i zainicjowata kampanie spoteczng majaca na celu
walke z ,mowa nienawisci”, ktdrej kontynuacja zostata zaplanowana na rok 2020, w tym
konferencja pn. ,Budujemy krakowski model bezpieczeristwa psychicznego w szkole”.

5) Przygotowanie oferty warsztatéw szkoleniowych dla nauczycieli szkét srednich dotyczacej
rozpoznawania wtasciwego dziatania w obszarze depresji i sktonnosci samobdjczych u mtodziezy.
6) Zorganizowanie warsztatéw majacych na celu wsparcie nauczycieli w dziataniach
podejmowanych w obszarze przemocy w szkole, zrealizowane przez SPPP ,Krakowski Osrodek
Terapii” oraz Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznier (od 29 stycznia br. do 1 lutego 2019 r.).
W ramach tych warsztatéw przeszkolono 333 nauczycieli. Celem byto wzmocnienie ich
kompetencji i dostarczenie narzedzi przydatnych do omawiania z uczniami tak trudnych tematoéw,
jak przemoc, agresja stowna, budowanie dobrych relacji czy szacunek dla drugiego cztowieka.

W celu zapewnienia uczniom krakowskich szkot wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb, jak réwniez w celu udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
ich rodzicom oraz nauczycielom, poradnie psychologiczno - pedagogiczne w roku 2019 szeroko
upowszechniaty wiedze na temat zdrowia psychicznego, wptywaty na ksztattowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, udzielaty wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom. Ponadto rozwijaty umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, w tym radzenia sobie ze stresem oraz unikania
zachowan ryzykownych.

Rodzice otrzymywali w poradniach informacje o mozliwosci diagnozy i leczenia,
o dostepnosci réznych form psychiatryczne] opieki zdrowotnej i wsparcia innych instytucji
dziatajacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto poradnie wspétpracowaty
z réznymi podmiotami $wiadczacymi pomoc (klinika psychiatrii, szpitale, przychodnie
specjalistyczne), upowszechniajac informacje o mozliwych formach pomocy i wsparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. taczne naktady finansowe poniesione
w zwigzku z dziataniami prowadzonymi przez poradnie psychologiczno-pedagogicznymiw 2019 r.
wyhiosty 20,6 min zt.

VIII. Realizacja przez Gmine Miejska Krakéw programéw polityki
zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego

1. Na podstawie Uchwaty Nr VI/105/19 Rady Miasta Krakowa w dniu 30 stycznia 2019 r.
wdrozono do realizacji Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021
stanowiacy zatacznik do ww. Uchwaty. W ramach podjetej uchwaty w roku 2019 z zakresu zdrowia
psychicznego realizowane byty nastepujace programy polityki zdrowotnej:

1) Program Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki
gtebokich, nawracajacych zaburzen psychicznych (GZP).

Pierwszym etapem realizacji Programu byto przygotowanie i stworzenie materiatéw
edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania i przeciwdziatania rozwojowi gtebokich zaburzen
psychicznych, aw drugim etapie realizowane byty porady diagnostyczno-edukacyjne indywidualne
i sesje indywidulane oraz edukacyjne konsultacje rodzinne. Osoby skierowane do Programu
zostaty poddane kompleksowej diagnozie, ktéra decydowata o tym, jakie konkretne dziatania
profilaktyczne zostang wdrozone. Do diagnozy poza pogtebionym wywiadem uZyte zostaty
narzedzia w formie kwestionariuszy, ktére pézniej wykorzystane zostaty do ewaluacji
skutecznosci Programu. Na podstawie diagnozy planowano wdrozenie dziatan profilaktycznych, tj.
porad diagnostyczno-edukacyjnych, sesji edukacyjnych oraz edukacyjnych konsultacji rodzinnych.
W przypadku rozpoznania rozwinietych gtebokich zaburzer: psychicznych (np. gteboka depresja,
psychoza, zaburzenie osobowosci) beneficjentéw przekazywano do leczenia psychiatrycznego do
odpowiedniej placéwki medyczne;j.

14




Program realizowaty nastepujace dwa podmioty: PRO VITA Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien NZOZ Krakow - Srédmieécie oraz FCM Zdrowie Sp. z o.0.
W roku 2019 z Programu skorzystato 37 oséb.
Wykonano tacznie 198 interwencji profilaktycznych.
Koszt realizacji Programu w 2019 roku wyniést 23 800 zt.

2) Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem: Program profilaktyczno-terapeutyczny dla
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przeznaczony dla mieszkancow Gminy
Miejskiej Krakow.

Celem Programu byto zwigkszenie dostepnosci wczesnej diagnozy dzieci z autyzmem
i catogciowymi zaburzeniami rozwoju, zapewnienie im odpowiedniej wielospecjalistycznej terapii
oraz zapewnienie rodzinom edukacji i fachowego wsparcia. Program ukierunkowany byt
w szczegdlnoéci na wezesng diagnoze i terapie zaburzen rozwojowych. Program adresowany byt
do dzieci i mtodziezy z podejrzeniem lub rozpoznaniem catosciowych zaburzen rozwoju, zwtaszcza
dzieci z autyzmem i ,zespotem Aspergera”, a obejmowat w szczegdlnosci dzieci do 3 roku zycia
zagrozonych autyzmem dziecigcym oraz dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnym wieku
szkolnym, a takze mtodziez z objawami ,zespotu Aspergera”. W roku 2019 z Programu skorzystaty
tacznie 63 osoby dotkniete autyzmem, przy czym z diagnozy skorzystato 8 pacjentéw, z zajec
indywidualnych skorzystato 12 pacjentéw, z zajec grupowych 21 pacjentéw, z zajec fizjoterapii
6 pacjentéw, z zaje¢ edukacyjnych 16 pacjentow. Nie odnotowano w roku 2019 pacjentéw
wymagajacych konsultacji z lekarzem specjalista.

Program realizowany byt przez jeden podmiot, tj. EFFATHA Sp.z0.0.w Krakowie.
W roku 2019 z Programu skorzystaty ogétem 63 osoby.
Wykonano tacznie 209 swiadczen.
Koszt realizacji Programu w 2019 roku wynidst 20 970 zt.

g. Podsumowanie ww. programéw polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego
Srodki finansowe wykorzystane w 2019 roku na realizacje programéw polityki zdrowotnej
z zakresu zdrowia psychicznego wyniosty tacznie: 44 770 zt.

3. Dziatalno$é Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego

W zwiazku z nowa edycja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-
2021, w roku 2019 zostata powotana Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego w nowym sktadzie
osobowym na podstawie Zarzadzenia Nr 2875/2019 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia
29 pazdziernika 2019 r. Zgodnie z § 2. 1 ww. Zarzadzenia do zadan Rady w roku 2019 nalezaty
m. in. koordynacja dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym, koordynacja zadan zwigzanych z realizacja polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej
Krakéw w zakresie zdrowia psychicznego, w tym koordynacja realizacji Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021.

W ramach podejmowanych w roku 2019 w obszarze zdrowia psychicznego dziatan
Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego powotanej na lata 2019-2021 ww. Zarzadzeniem, w dniu
12 grudnia 2019 r. zorganizowane zostato posiedzenie inauguracyjne tej Rady. W ramach ww.
posiedzenia Rady zrealizowane zostaty nastepujace zagadnienia, wg ustalonego uprzednio
porzadku.

1) Przedstawienie informacji o powotaniu Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego na podstawie

Zarzadzenia Nr 2875/2019 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 29 pazdziernika 2019 r.

w sprawie powotania Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2021 oraz

przedstawienie Przewodniczacego Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego: Pani Elzbieta

Kois-Zurek - Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa

i Sekretarz Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

2) Wreczenie uczestnikéw posiedzenia Aktéw Powotania do sktadu osobowego Krakowskiej

Rady Zdrowia Psychicznego: Pan Andrzej Kulig - | Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds.

Polityki Spotecznej i Komunalnej.
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3) Stowo wstepne, w tym omdwienie najwazniejszych zadan Rady i kwestii organizacyjnych
w zakresie wspdtpracy cztonkéw Rady z Przewodniczacym oraz z Wydziatem Polityki
Spoteczneji Zdrowia UMK oraz ustalenie zasad i czestotliwosci zwotywania posiedzer Rady:
Pandr hab. n.med. Mariusz Furgat - Przewodniczacy Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

4) Informacja dot. podsumowania z realizacji w latach 2016-2018 programéw polityki
zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016-2018 (prezentacja multimedialna): Pani Elzbieta Kois-Zurek -
Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa i Sekretarz
Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

5) Oméwienie stanu realizacji programu pilotazowego dot. Centréw Zdrowia Psychicznego
(refleksje po roku pilotazu) oraz zmian przewidywanych w przepisach dotyczacych opieki
psychiatrycznej: Pan prof. hab. n. med. Andrzej Cechnicki - Kierownik Zakfadu Psychiatrii
Srodowiskowej Uniwersytetu Jagiellofiskiego Collegium Medicum.

Podczas posiedzenia Rady zostato ustalone, ze wnioski postulaty, w tym zgtaszane odnosnie
zakresu prac Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego jako propozycje zagadnien do realizacji

w 2020 . beda przesytane droga elektroniczna.

4. Promocjai profilaktyka zdrowia psychicznego

W ramach dziatan z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia w 2019 r. w programie Konferencji
Zdrowych Miast Polskich (25-27 wrzeénia 2019 r.) zorganizowanej w Krakowie, uwzgledniono
nastgpujace zagadnienia z zakresu zdrowia psychicznego i prelegentéw zaproszonych do
wystapien:

1) ,Pilotaz centréw zdrowia psychicznego a spotecznosé lokalna” - Marek Balicki,
Petnomocnik Ministra Zdrowia ds. reformy w psychiatrii:
2) ,Tworzenie nowego modelu opieki psychiatrycznej - pilotaz Centréw Zdrowia

Psychicznego w Matopolsce” - Barbara Dolata, Naczelnik Wydziatu Swiadczen Opieki
Zdrowotnej MOW NFZ;

3) ,Tworzenie nowego modelu opieki psychiatrycznej, w tym opieki dla dzieci i mtodziezy” -
Maciej Pilecki, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy CM UJ.

Ponadto do istotnych dziatari Gminy Miejskiej Krakéw majacych na celu promocje zdrowia
psychicznego w roku 2019 nalezato wspétorganizowanie wraz ze Szpitalem Uniwersyteckim
w Krakowie ,| Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego” (Human Week) w dniach
7-11 pazdziernika. Wydarzenie to miato na celu zwiekszenie éwiadomoéci mieszkaricéw Krakowa
w kwestii zagrozen, jakie moga wywotaé problemy psychiczne. W ramach Tygodnia Zdrowia
Psychicznego w réznych lokalizacjach Krakowa, w tym na terenie siedziby Szpitala
Uniwersyteckiego zorganizowano interesujace wyktady dotyczace problematyki z zakresu
zdrowia psychicznego, przedstawienia teatralne i pokazy filmowe podejmujace sprawy ochrony
zdrowia psychicznego oraz dyskusje, spotkania, akcje artystyczne. Umozliwiono takze spotkania
z doradcami zawodowymi i trenerami pracy w ramach Otwartego Tygodnia w Pensjonacie U Pana
Cogito, zrealizowanego pod hastem: ,Aktywizacja zawodowa os6éb chorujacych psychicznie”.
W namiotach tematyczno-informacyjnych ustawionych na Placu przed Muzeum Narodowym
udzielano mieszkaficom Krakowa informacji odnognie zagadnient z zakresu psychoterapii,
psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz dorostych, a takze nt. uzaleznier i form wsparcia.

Réznorodne formy dziatan w obszarze zdrowia psychicznego opisane w niniejszym
sprawozdaniu wskazuja, iz w Gminie Miejskiej Krakéw zdrowie psychiczne stanowito istotny
element dziatan profilaktyki zdrowotnej. Z uwagi na poziom rozwoju zasobéw opieki
psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz potrzebe spojrzenia w sposéb integralny na problemy
zdrowotne i spoteczne, widoczne jest state dazenie do udoskonalania modelu lokalnego systemu
dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
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IX. Podsumowanie realizacji w roku 2019 Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz poprzednich trzyletnich edyciji:

1) Liczba oséb hospitalizowanych:
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok -8 774 0sob,
2014 rok - 8065 0sdb,
2015 rok - 8 218 0sdb;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok -7 764 osbb,
2017 rok - 7 965 0sdb,
2018 rok - 7 729 osob;
Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok -7 752 oséb.

2) Liczba oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych:
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 76 913 osdb,
2014 rok - 74 448 o0sdb,
2015 rok - 73 8210sd6b;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok-75 721 osdb,
2017 rok - 78 872 osoby,
2018 rok -76 277 oséb;
Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 75 430 oséb.

3) Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych Domu Pomocy Spotecznej:
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 942 osoby,
2014 rok - 952 osoby,
2015 rok - 990 oso6b;
Edycja MPOZP 2016-2018

2016 rok - 1025 0sob,
2017 rok - 1072 osoby,
2018 rok - 1073 osoby;
Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 1090 osdb.

4) Liczba uczestnikéw bioracych udziat w warsztatach terapii zajeciowej MOPS (WTZ):
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 615 oséb,
2014 rok - 609 0s6b,
2015 rok - 614 0séb;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 650 osdb,
2017 rok - 632 osoby,
2018 rok - 641 os6b;
Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 645 osob.
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5) Liczba os6b, ktére skorzystaty z Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych Zaburzeri
Psychicznych (GZP):
Edycia MPOZP 2013-2015
2013 rok -38 0sdb,
2014 rok - 132 osoby,
2015 rok - 179 oséb;
EdyciaMPOZP 2016-2018
2016 rok - 169 oséb,
2017 rok - 120 oséb,
2018 rok - 178 oséb;
Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 37 oséb.

6) Liczba Swiadczeii udzielonych w ramach Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych
Zaburzen Psychicznych (GZP):
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 80 porad,
2014 rok - 165 porad,
2015 rok - 313 porad;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 385 porad,
2017 rok - 385 porad,
2018 rok - 542 porady;
Edycia MPOZP 2019-2021
2019 rok - 198 porad.

7) Liczba 0séb. ktére skorzystaty z Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok -100 osdb,

2014 rok - 100 oséb,
2015 rok - 524 os6b;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 83 oséb,
2017 rok - 65 0s6b,
2018 rok- 111 osdb;
Edycja MPOZP 2019-2021

2019 rok - 63 osoby.

8) Liczba $wiadczer udzielonych w ramach Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:
Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 100 porad,
2014 rok - 300 porad,
2015 rok - 540 porad;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 617 porad,
2017 rok - 656 porad,
2018 rok - 636 porad;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 209 porad.
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9) Srodki finansowe na realizacje Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych Zaburzen

Psychicznych (GZP):

Edycja MPOZP 2013-2015
2013 rok - 8 960 z1,
2014 rok - 30040 zt,
2015 rok - 33 949 zt;

Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 39 966 71,
2017 rok - 41913 zt,
2018 rok - 64 818 zt;

Edycja MPOZP 2019-2021
2019 rok - 23 800 zt

10) Srodki finansowe ha realizacje Programu profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem:
Edycia MPOZP 2013-2015
2013 rok - 30 000 zt,
2014 rok - 70 000 zt,
2015 rok - 69 970 zt;
Edycja MPOZP 2016-2018
2016 rok - 69 950 74,
2017 rok - 69 960 z1,
2018 rok - 70 000 zt;
Edycia MPOZP 2019-2021
2019 rok - 20 970 zt
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