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MAM czynny od poniedziałku do piątku w godz. 16:00-20:00.

 

PONIEDZIAŁEK 3 czerwca do MAM-u zapraszają Aneta i Iwona

18:00-19:00    Joga

18:45-20:15    Samoobrona dla dorosłych

19:10-20:10    Salsa kubańska

 

WTOREK 4 czerwca do MAM-u zapraszają Aneta i Iwona

17:00-18:00    Angielski z wolontariuszami AMS, poziom początkujący 

17:30-19:00    Nordic Walking 

18:00-20:00    Klub szachowy

 

ŚRODA 5 czerwca do MAMu zaprasza Iwona

18:00-20:00    Spotkanie klubu Neuroróżnorodnych

18:00-19:30    English Corner

18:45-20:15    Samoobrona dla dorosłych

19:15-20:15    Fitness dla kobiet

 

CZWARTEK 6 czerwca do MAM-u zapraszają Iwona i Aneta

16:15-18:00    W poszukiwaniu korzeni Kozłówka – spotkanie wspominkowo-historyczne

17:00-20:00    Cymbergaj

18:00-20:00    Joga 

             

PIĄTEK 7 czerwca do MAM-u zaprasza Olga

17:00-19:00    Rysowanie przy muzyczce

18:45-20:15    Samoobrona dla dorosłych 

19:00-20:00    Pilates   

19:00-20:30    Pogotowie matematyczne – klasy 7-8 i szkoła średnia- masz z czymś problem?

Zgłoś się mailem: apekrakow@riseup.net, najpóźniej do czwartku do 24:00 i koniecznie sprawdź

czy masz potwierdzenie udziału na dany piątek

mailto:apekrakow@riseup.net


20:00-21:00    Niemiecki – konwersacje nieco zaawansowane

 

SOBOTA  8 czerwca 

12:00-18:00    Planszówki

12:00-13:00    Pokaz pierwszej pomocy dla wolontariuszy MAM

14:00-17:00    Dzień Sąsiada ( i Dzień Dziecka w jednym) – impreza plenerowa w parku –

pomiędzy Lewiatanem a przedszkolem Lajkonik - malowanie buziek, gry i zabawy sensoryczne,

zabawy z chustą Klazna, plener malarski „Portrety Sąsiadów/ek”, występy dzieci i

piniata, cymbergaj, szachy, kometka zwana badmintonem ��, string art. i inne rozrywki

 

NIEDZIELA 9 czerwca

17:00-18:00    J. niemiecki - podstawowy

18:00-20:00    Krakowski Chór Rewolucyjny PRÓBA

   

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM-ie SĄ BEZPŁATNE - PROWADZONE WOLONTARYJNIE PRZEZ

SĄSIADÓW/KI DLA SĄSIADÓW/EK 

Mail: mamkozlowek@bis-krakow.pl

Tel: (pon-pt 16-20) 791 140 260

Masz jakieś pytania? Napisz lub zadzwoń!

(Ale po tym jak wszystko dokładnie przeczytasz)

Jesteś osobą o specjalnych potrzebach?

Daj znać, jak możemy Ci ułatwić uczestniczenie

w zajęciach i spotkaniach: mamkozlowek@bis-krakow.pl

Miejsce Aktywności Mieszkańców Na Kozłowce 25

Zadanie publiczne finansowane ze środków Miasta Krakowa
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