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Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Na Koziéwce
25 w dniach 21 - 27 sierpnia 2023

2023-08-18
Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Na Koziéwce 25 od 21 do 27 sierpnia 2023.

MAM czynny od poniedziatku do piatku w godz. 16:00-20:00

PONIEDZIALEK 21 sierpnia do MAM-u zapraszajg Ania i lwona

18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych

19:00-20:00- Salsa kubanska i inne gorgce rytmy - wez wygodne buty!

WTOREK 22 sierpnia zaprasza Iwona

16:30-17:30- Angielski z wolontariuszami AMS, poziom poczatkujgcy
17:15-19:45 - Nordic Walking

18:00-19:30 - Ypok nonbcbkoi MoBuW/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy
18:15 -19:15 - joga - weZ wtasng mate

19:00-20:30- Klub szachowy

SRODA 23 sierpnia do MAM-u zapraszajg Iwona i Olga

18:00-19:00 - English Corner - konwersacje angielskie na powazne tematy - poziom B1
18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych

19:15-20:15 - Fitness dla kobiet

CZWARTEK 24 sierpnia do MAM-u zapraszajg Ilwona i Ania

16:00-20:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza i to do samego zamkniecia
MAM-u!!! (chyba, ze weterani nie dotrg z kocyka/lezaczka)

18:00-19:30 - Ypok nonbcbkoi MoBu/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy
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19:15-20:15 - Fitness dla kobiet

PIATEK 25 sierpnia do MAM-u zapraszajg Olga i Iwona

16:30-18:30 - Warsztaty artystyczne z Tamarg dla oséb w réznym wieku: wycinanka
artystyczna, malarstwo, formy przestrzenne - zapraszamy od malucha do seniora!

18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych

20.00-21.00 - Rozmawiamy sobie po niemiecku (konwersacje choc¢ troche zaawansowane)

Sobota 26 sierpnia

Il urodziny MAM-u

15:00-17:00 - Piknik na skwerku - rég ul. Spétdzielcow i Na Koztdwce - pogaduchy sasiedzkie na
kocykach i lezaczkach, warsztaty plastyczno-rekodzielnicze dla dzieci i dorostych,

17:00-18:00 - Koncert na dwie wiolonczele

18:00-20:00 - Sgsiedzka potancéwka

NIEDZIELA 27 sierpnia

17:00-19:00 - Krakowski Chér Rewolucyjny

19:00-20:00 - Jezyk niemiecki - grupa poczatkujgca

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE
Masz jakie$ pytania? Napisz lub zadzwoh! (Ale po tym jak wszystko doktadnie przeczytasz)

Jestes osobg o specjalnych potrzebach? Daj znaé, jak mozemy Ci utatwi¢ uczestniczenie w


https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/
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zajeciach i spotkaniach
mamkozlowek@bis-krakow.pl

Uwaga nowy numer telefonu, czynny w godzinach otwarcia MAM: 791 140 260
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