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Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Na Koziéwce
25 od 19 do 25 czerwca 2023 r.

2023-06-16

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Na Koztéwce 25 od 19 do 25 czerwca 2023 r.
MAM czynny od poniedziatku do piatku 16:00-20:00 (i wtedy do dyspozycji macie animatorki).

PONIEDZIALEK (19.06.2023) do MAM-u zapraszajg Ania i Iwonka

18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych
19:00-20:00 - Salsa i inne gorgce rytmy latino - weZ wygodne buty na zmiane

WTOREK (20.06.2023)do MAM-u zapraszajg Ania i Olga

16:30-17:30 - Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszki z AMS, poziom Al
17:00-18:30 Rodzinne warsztaty plastyczne, zapraszamy z maluchami

17:30-19:00 - Trening Nordic Walking

17:00-20:00 - Wspdlny spacer i piknik pod Kopcem dla wolontariuszy MAM-u - jesli nie jestes
naszym wolontariuszem - tez zapraszamy!

18:00-19:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy

SRODA (21.06.2023)do MAM-u zapraszaja Iwonka i Olga

18:00-19:00 - English Corner - konwersacje angielskie na powazne tematy - poziom B1+
18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych

19:00-20:30 - Kétko szachowe

19:15-20:15 - ,Bo w kobietach jest sita - ¢wiczymy razem!” - zajecia fitness dla kobiet

CZWARTEK (22.06.2023)do MAM-u zapraszajg Iwonka i Tereska

16:00-20:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza i to do samego zamkniecia
MAM-u!!!

17:30-18:30 - Konwersacje polskie dla oséb z Ukrainy

18:30-20:00 - Ypok nonbcbkoi MoBwW/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy

19:15-20:15 - ,,Bo w kobietach jest sita - ¢wiczymy razem!” - zajecia fitness dla kobiet

PIATEK (23.06.2023) do MAM-u zaprasza Olga

18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych
20.00-21.00 - Rozmawiamy sobie po niemiecku (konwersacje cho¢ troche zaawansowane)

SOBOTA (24.06.2023)

12:30-16:30 XXntteBmn Kanitan - (piHaHCOBa rpa-TpeHiHr 3anpolwyemMo Mmonoab 13+, Aka
BOJIOZli€ YKPATHCbKOIO MOBOIO, Ha CeaHC YHiKaJlbHOI HaBYasibHOI rpu.

#XKuTTeBNNKaniTan ue Hoy-xay B HaBY4aHHI JOPOCANX Ta AiTen.

1 JTimiT micub: 8, 6yab Nacka, noganTe 3asaBKY Ha e-mail: mamkozlowek@bis-krakow.pl
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NIEDZIELA (25.06.2023)

17:00-19:00 - Krakowski Chér Rewolucyjny
19:00 - 20:00 - j. niemiecki dla poczatkujgcych

FB/MAM KrakowNaKozIowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE

Masz jakie$ pytania? Napisz lub zadzwon! (Ale po tym jak wszystko doktadnie przeczytasz)
Jestes osobg o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwi¢ uczestniczenie w
zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132



https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce/
mailto:mamkozlowek@bis-krakow.pl
http://www.tcpdf.org

