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MAM czynny od poniedziałku do piątku 16:00-20:00  (i wtedy do dyspozycji macie animatorki).

PONIEDZIAŁEK (19.06.2023)  do MAM-u zapraszają Ania i Iwonka 

18:45-20:15 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:00 – Salsa i inne gorące rytmy latino – weź wygodne buty na zmianę

WTOREK (20.06.2023)do MAM-u zapraszają Ania i Olga 

16:30-17:30 – Język angielski prowadzony przez wolontariuszki z AMS, poziom A1

17:00-18:30 Rodzinne warsztaty plastyczne, zapraszamy z maluchami

17:30-19:00 – Trening Nordic Walking

17:00-20:00 – Wspólny spacer i piknik pod Kopcem dla wolontariuszy MAM-u – jeśli nie jesteś

naszym wolontariuszem – też zapraszamy! 

18:00-19:30 – Yрок польської мови/ lekcja polskiego dla osób z Ukrainy

ŚRODA (21.06.2023)do MAM-u zapraszają Iwonka i Olga 

18:00-19:00 – English Corner – konwersacje angielskie na poważne tematy – poziom B1+

18:45-20:15 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:30 – Kółko szachowe

19:15-20:15 – „Bo w kobietach jest siła – ćwiczymy razem!” – zajęcia fitness dla kobiet

CZWARTEK (22.06.2023)do MAM-u zapraszają Iwonka i Tereska

16:00-20:00 – Cymbergaj – grupa Weterani Sportu zaprasza i to do samego zamknięcia

MAM-u!!!

17:30-18:30 – Konwersacje polskie dla osób z Ukrainy

18:30-20:00 -  Yрок польської мови/ lekcja polskiego dla osób z Ukrainy

19:15-20:15 -  „Bo w kobietach jest siła – ćwiczymy razem!” – zajęcia fitness  dla kobiet

PIĄTEK (23.06.2023) do MAM-u zaprasza Olga

18:45-20:15 – Samoobrona dla dorosłych

20.00-21.00 – Rozmawiamy sobie po niemiecku (konwersacje choć trochę zaawansowane)

SOBOTA (24.06.2023)

12:30-16:30 Життєвий Капітал - фінансова гра-тренінг  Запрошуємо молодь 13+, яка

володіє українською мовою, на сеанс унікальної навчальної гри.

#ЖиттєвийКапітал це ноу-хау в навчанні дорослих та дітей. 

!!! Ліміт місць: 8, будь ласка, подайте заявку на e-mail: mamkozlowek@bis-krakow.pl



NIEDZIELA (25.06.2023)

17:00-19:00 - Krakowski Chór Rewolucyjny

19:00 – 20:00 - j. niemiecki dla początkujących

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/  

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM-ie SĄ BEZPŁATNE

Masz jakieś pytania? Napisz lub zadzwoń! (Ale po tym jak wszystko dokładnie przeczytasz)

Jesteś osobą o specjalnych potrzebach? Daj znać, jak możemy Ci ułatwić uczestniczenie w

zajęciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132
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