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MAM czynny od poniedziałku do piątku 16:00-20:00

 (i wtedy do dyspozycji macie animatorki albo gospodynię).

PONIEDZIAŁEK (17.04.2023) do MAM-u zaprasza Ania

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych 

19:00-20:00 - Salsa kubańska i inne gorące rytmy – weź wygodne płaskie buty na zmianę 

WTOREK (18.04.2023) do MAM-u zapraszają Iwona i Tereska

14:00-16:00 – Na dyżurze terenowym wypatrujcie Tereski ��

16:00-17:00 – NOWOŚĆ!! Warsztaty plastyczne dla rodzin z dziećmi (3-10 lat)

16:30-17:30- Język angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom

A1/początkujący 

17:15-18:45 – Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening może

zostać odwołany 

18:00 – 19:30 – Yрок польської мови/ lekcja polskiego osób z Ukrainy

18.45-19.45 – Warsztaty fizjoterapii dla dzieci

ŚRODA (19.04.2023) do MAM-u zapraszają Iwona i Olga

16:30-18:00 –  Yрок польської мови/ lekcja polskiego osób z Ukrainy

18:00-19:00 – English corner – konwersacje - Jeśli Twój poziom angielskiego to B1 lub nawet

niższy, nadal możesz spróbować dołączyć do rozmowy �� 

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych 

19:00-20:30 – Klub szachowy

CZWARTEK (20.04.2023) do MAM-u zaprasza Olga

16:00-18:00 – Cymbergaj – grupa Weterani Sportu zaprasza!

PIĄTEK (21.04.2023) do MAM-u zaprasza Iwona

17:00-19:00 – Świetlica logopedyczna dla dzieci (z opiekunami)

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:30 – Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom rozszerzony

SOBOTA (22.04.2023)

10:00-12:00 zaprasza Stowarzyszenie Drwinka - sprzątanie Parku Rzecznego! Rekomendujemy

kalosze, rękawiczki i wodę do picia - szukajcie ich w chaszczach! 



15.00-18.00 Projekt dwóch kozłówkowych sąsiadek: Iwony i Magdaleny w ramach

inicjatywy lokalnej, przy współpracy Fundacji IBEZraka “PIĘKNA, ZDROWA i

KREATYWNA KOBIETA”:

1. WARSZTATY FLORYSTYCZNE (godz. 15.00-17.00)

2. WARSZTATY CARVINGOWE (godz. 15.00-17.00)

3. WARSZTATY ROBIENIA BIŻUTERII (godz. 15.00-17.00)

4. ZAJĘCIA POWER WOMEN (Dance-Wzmacnianie-Rozciąganie, godz. 17.00-18.00)

Na wszystkie warsztaty obowiązują zapisy od 17 kwietnia pod adresem: 

warsztaty.kozlowek@gmail.com .

PROJEKT FINANSOWANY ODRĘBNIE W RAMACH MIEJSKIEGO NARZĘDZIA PARTYCYPACJI

OBYWATELSKIEJ INICJATYWA LOKALNA- MIEJSCE Miejsce Aktywności Mieszkańców w Krakowie,

Osiedle na Kozłówce WSPIERA W POWSTAWANIU I UDOSTĘPNIA PRZESTRZEŃ NA DZIAŁANIA W

RAMACH INICJATYWY LOKALNEJ

Więcej o Inicjatywie Lokalnej na stronie www.obywatelski.krakow.pl

#obywatelskikrakow

19:00-20:30 – Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy 

NIEDZIELA (23.04.2023)

19:00-20:00 – język niemiecki poziom początkujący

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/  

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM-ie SĄ BEZPŁATNE

Masz jakieś pytania? Napisz lub zadzwoń!

Jesteś osobą o specjalnych potrzebach? Daj znać, jak możemy Ci ułatwić

uczestniczenie w zajęciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132
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