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6-12 marca 2023 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancéw

2023-03-06

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Na Koziéwce 25, 6-12 marca 2023 od
poniedziatku do piatku 16:00-20:00 (i wtedy do dyspozycji macie animatorki albo gospodynie).

PONIEDZIALEK (06.03.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Olga

13:00-16:00 - tzw.dyzur terenowy po osiedlu wedruje i kontakty nawigzuje Olga
16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

17:00-19:00 - NOWOSC!!! Swietlica logopedyczna dla dzieci i opiekunéw_nek
18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

19:00-20:00 - Salsa kubanska i inne gorace rytmy - wez wygodne ptaskie buty na
zmiane

WTOREK (07.03.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona iTereska

16:30-17:30- Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom
Al/poczatkujgcy

e 17:00-18:30 - NOWOSC !! Warsztaty plastyczne dla rodzin z dzieémi (3-10 lat)
e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening

moze zostac odwotany
18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi MoBW/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

SRODA (08.03.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Ania

e 16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy
e 18:00-19:30 - English corner - konwersacje - Jesli Twéj poziom angielskiego to B1 lub

nawet nizszy, nadal mozesz sprébowac dotgczy¢ do rozmowy [J[]

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
e 19:00-20:30 - Klub szachowy

CZWARTEK (09.03.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Olga

16:00-18:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza!

18:00 -

19:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

PIATEK (10.03.2023) do MAM-u zapraszajg Tereska i Ania

e 17:00-18:30 - Jak korzystac¢ w Polsce ze stuzby zdrowia - spotkanie dla oséb z

Ukrainy (i nie tylko ) - publiczna stuzba zdrowia krok po kroku, rodzaje
dostepnych swiadczen, co zrobi¢ w nagtym wypadku, prawa pacjenta

® K KOPpUCTYyBaTUCA MEANYHOIO 4ONOMOror B l1osbLyi - 3yCcTpidy Ansa nrgevi 3 YkpaiHu (i

He TisIbKW) - AepXXKaBHa MeANLIMHA KPOK 3a KPOKOM, BUAN AOCTYMHUX MNOC/Yr, L0
pobuTY B EKCTPEHIV CUTyauii, NnpaBa rnawieHTa

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
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e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom rozszerzony
e 19:30-20:30 - Ltagodne rozcigganie na bazie jogi i pilatesu dostosowane do 0sdb o
réznej sprawnosci

SOBOTA (11.03.2023)

e 13:00-17:00 - Sasiedzka wymianka ! Ubrania, ksiazki, dodatki i roslinki
doniczkowe - masz nadmiar albo cos Ci sie znudzito? - oddaj w dobre rece i
poszukaj czegos dla siebie! - wydarzenie wspoétorganizowane ze Spoteczna
Kaffka <3

e 14:00-17:00 - Rodzinne lepienie - warsztaty plastyczne, zabawa glina dla catej
rodziny - zapraszamy opiekundw z dzie¢mi w wieku 3-10 lat

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy

NIEDZIELA (12.03.2023)

e 19:00-do ostatniego klienta/tki [J[] - kurs jezyka niemieckiego

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE
Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osoba o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwic
uczestniczenie w zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132

Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw Na Koztowce 25

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa
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