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24-28 pazdziernika 2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancéw Na Koztowce 25

2022-10-25

PONIEDZIALEK (24.10.2022)

e 14:00-16:00 - Spotkanie dla rodzicow maluchéw (z maluchami) - spotkanie odbywa
sie spontanicznie, w przestrzeni MAM lub na zewnatrz, osoby chcace dotaczyd
do grupy rodzicow prosimy o wczesniejszy kontakt

e 16:00-17:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:00 - Salsa kubanska - weZ wygodne ptaskie buty na zmiane !

WTOREK (25.10.2022)

e 16:00-17:00- Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom
Al/poczatkujacy

e 17:00-19:00 - Cymbergaj! WIELKI COME BACK GRUPY WETERANI SPORTU-
WITAMY | ZAPRASZAMY DO DOLACZENIA BEZ WZGLEDU NA WIEK!

e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening
moze zostac¢ odwotany

e 18:00 - 19:30 - Ypok nosnbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

SRODA (26.10.2022)

e 16:00-17:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

e 18:00-19:00 - English corner - konwersacje - Jesli Twéj poziom angielskiego to B1 lub
nawet nizszy, nadal mozesz sprébowac dotgczy¢ do rozmowy [J[]

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

¢ 19:00-20:30 - Klub szachowy

e 19:00-20:30 - Przez Kontynenty - spotkania podréznicze - Republika Mnichéw na Athos
- Andrzej Urbanik

CZWARTEK (27.10.2022)

e 18:00 - 19:30 - Ypok nosnbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

e 18:00-20:00 - POROZMAWIAJMY O KOZLOWKU - pierwsze z cyklu spotkan dla
mieszkanek i mieszkancow - jakie sa potrzeby, jakie niedogodnosci, jak
wspolnie mozemy temu zaradzic¢ - serdecznie zapraszamy na spotkanie
mieszkancow i instytucji

PIATEK (28.10.2022)

e 17:00-18:30 - Integracyjne spotkanie planszéwkowe- przynies swojg ulubiona gre,
zaprezentuj i zaraz graniem innych

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom rozszerzony
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e 19:30-20:30 - tagodne rozcigganie na bazie jogi i pilatesu - jesli mozesz wez swojg
mate - zajecia dla 0séb o réznej sprawnosci!

SOBOTA (15.10.2022)

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE

Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osoba o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwic
uczestniczenie w zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132
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