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Nalezy znalez¢ dyscypline, ktdra sprawia przyjemnosc. Jezeli chce sie naprawde zaczgc¢
trenowac, zdobywac medale, nalezy to robi¢ z petnym zaangazowaniem. Na pewno trzeba
zaufac trenerowi i go stuchacd, bo jest osobg, ktora wie, jak pomdc.

Maria od dziecka byta aktywna fizycznie, a jej przygoda z wioslarstwem zaczeta sie na lekgji
WF-u w pigtej klasie podstawdwki. Zajecia na ergometrze wioslarskim pod okiem
charyzmatycznej trenerki lIwony Wéjcik-Pietruszki okazaty sie strzatem w dziesigtke i juz
wkroétce treningi staty sie dla Marii nieodzowng czescig codziennosci. Srebrny medal na
igrzyskach olimpijskich w Tokio uznaje za swoj najwiekszy sukces sportowy: najwiekszy zaréwno
pod wzgledem wtozonego wysitku, jak i rywalek - Chinek, ktére byty wéwczas nie do pokonania.
Jak przyznaje, takie srebro smakuje prawie jak ztoto! Natomiast na igrzyskach olimpijskich w Rio
de Janeiro w 2016 r. zdobyta medal brgzowy w czwérce podwdjnej kobiet. Maria jest mistrzynia
Swiata z 2018 r., wielokrotng wicemistrzynig Swiata oraz wielokrotng medalistkg pucharu Swiata
i mistrzostw Polski.

Motywacje do treningéw Maria czerpie z samej przyjemnosci zaréwno wiostowania, jak i
pobijania kolejnych rekordéw oraz snucia coraz ambitniejszych (olimpijskich) planéw.
Wioslarstwo to sport bardzo wymagajacy, dlatego trenujacy go sportowcy musza wykazac sie
sitg i wytrzymatoscia, czego srebrnej olimpijce z pewnoscig nie brakuje!
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