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1-5 sierpnia 2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancéw Na Koztowce 25

2022-08-01

PONIEDZIALEK (01.08.2022)

e 14:00-16:00 - Spotkanie dla rodzicéw maluchdéw (z maluchami) - spotkanie odbywa sie
spontanicznie, w przestrzeni MAM lub na zewnatrz, osoby chcace dotaczy¢ do grupy
rodzicéw prosimy o wczesniejszy kontakt

e 16:00-17:30 - Jezyk polski dla obcokrajowcéw (dla dzieci uczestnikdédw i uczestniczek
zapewniamy opieke w jez. ukrainskim)

e 17:45-18:45 - Malowanie oddechem - zajecia dla oséb >16 lat (prowadzone w jezyku
polskim i/lub ukrainskim przez Valentyne Shevchuk)

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00 -20:00 - Salsa Kubanska - wez wygodne buty na zmiane

WTOREK (02.08.2022)
e 16:00-17:00- Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom
Al/poczatkujacy
e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening
moze zostac odwotany
SRODA (03.08.2022)
e 16:00-17:30 - Jezyk polski dla obcokrajowcdw (dla dzieci uczestnikéw i uczestniczek
zapewniamy opieke w jez. ukraifnskim)
e 18:00-19:00 - English corner - zapraszamy na zajecia konwersacyjne (poziom B1+)
e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
e 19:00-20:30 - Klub szachowy
CZWARTEK (04.08.2022)

e 16:30-18:30 - Kétko plastyczne dla dzieci ukrainskich
e 17:30-19:30 - Aktywna relaksacja - zajecia

PIATEK (05.08.2022)

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM SA BEZPLATNE | NIE WYMAGAJA ZAPISOW
Masz jakies$ pytania? Napisz lub zadzwon!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098
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znajdz nas na FB: https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce

wolisz forme kalendarza?

Znajdziesz ja tutaj: https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

Dyzury animatorek pon, wt, sr, pt 16-20, czw 16-19

W naszym holu gtéwnym miesci sie lodéwka w ramach akcji Foodsharing Krakéw - zapraszamy
do zostawiania produktéw, ktérych nie wykorzystacie i do czestowania sie, jesli potrzebujcie!

Zas w Ulubionym Pokoju Henia mamy ksigzkodzielnie!

Potrzebujecie nowej lektury na kocyk? Bierzcie co chcecie! Mozecie tez przynies¢ ksigzki,
ktérych juz nie czytacie i nie chcecie trzymad na poétkach!

Projekt ,Tworzymy Miejsce Aktywnosci Mieszkancow” realizowany jest przez Fundacje Biuro
Inicjatyw Spotecznych z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego
przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG. Partnerzy: Miasto Krakoéw,
Phronesis SA (Norwegia)
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