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16-22.05.2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow Na Koztowce 25

2022-05-16

PONIEDZIALEK (16.05.2022)

e 11:00-13:00 - Spotkanie dla rodzicéw maluchéw (z maluchami)

e 16:00 - 17:30 - pok nonbcbkoi MoBW/ lekcja polskiego dla nowych sgsiadéw z Ukrainy -
rownolegle zapewniamy opieke dla dzieci

e 17:30-18:30 - Malowanie z oddechem - zajecia dla oséb >16 lat (prowadzone w jezyku
ukrainskim)

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00 -20:00 - Salsa Kubanska - wez wygodne buty na zmiane

WTOREK (17.05.2022)

e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening
moze zostac¢ odwotany
e 20:00-21:00 - Kurs linorytu

SRODA (18.05.2022)

e 16:00-17:30 - pok nonbcbkoi MoBW/ lekcja polskiego dla nowych sasiadéw z Ukrainy -
rownolegle zapewniamy opieke dla dzieci

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Klub szachowy

CZWARTEK (19.05.2022)

e 16:30-18:30 koétko plastyczne dla dzieci ukrainskich
¢ 16:30-18:30 dynamiczna relaksacja w jezyku ukrainskim

PIATEK (20.05.2022)

16:30-18:00 - Wspdlne granie w planszdéwki

17:00-18:00 - Cymbergaj - uwaga - nowy termin zaje¢ - w piatki !

18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

19:30-20:30 - tagodne rozcigganie - zajecia dla 0séb o kazdej sprawnosci - na bazie
jogi i pilatesu

NIEDZIELA (22.05.2022)
15:00-18:00 ZIELONY DZIEN SASIADA
0. Robimy meble z palet z Rafem i Matem [J[] (dotacz od 15-tej)

0. Ogrody spoteczne - zrobmy sobie na Koztéwku - spotkanie motywacyjno-organizacyjne i
prezentacja Zarzadu Zieleni Miejskiej i tukasza Szydtaka, autora bloga Zielony Blok
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(dotacz od 16-tej)
0. Sasiedzka wymianka roslin i rozdawanie nasion na balkonowe taczki kwiatowe (od

15-tej)
0. Cos dla dzieci - budujemy zielonego weza ogrodowego ! (od 15-tej)

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM SA BEZPLATNE | NIE WYMAGAJA ZAPISOW

Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098
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