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Jesteś w ciąży i potrzebujesz wsparcia? Pomoc czeka! Każda obywatelka Ukrainy, która przybyła do

Polski w związku z militarną inwazją Rosji może skorzystać z opieki medycznej na terenie Krakowa.

Pomoc można uzyskać w ramach konsultacji z lekarzem rodzinnym, poradnią specjalistyczną i w

szpitalu.

Urząd Miasta Krakowa przygotował materiały edukacyjne adresowane dla Ukrainek w ciąży,

które informują gdzie i jak można uzyskać pomoc, jak wygląda poród i o czym warto pamiętać.

Dodatkowo biorąc pod uwagę, że w różnych sytuacjach może pojawić się w szpitalu bariera

językowa przygotowaliśmy mały polsko-ukraiński słowniczek kluczowych zwrotów i pytań, które

mogą być pomocne dla kobiet w ciąży i podczas porodu.

Ulotki będą udostępniane we wszystkich kluczowych punktach recepcyjnych, informacyjnych,

ośrodkach noclegowych i miejscach wsparcia.

Dodatkowo zachęcamy do udostępniania materiałów online.

Słowniczek polsko-ukraiński 

Ulotka po polsku 

Ulotka po ukraińsku 
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