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04.04.2022-10.04.2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow Na Koztowce 25

2022-04-05

Dyzury animatorek 16-20
UWAGA!! W tym tygodniu przyjmowanie/wydawanie darow PON-PT
w godzinach 13-20

PONIEDZIALEK (04.04.2022)

e 11:30-13:00 - Spotkanie dla rodzicéw maluchéw - z maluchami!

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:00 - Salsa kubanska - wez wygodne buty na zmiane!
WTOREK (05.04.2022)

e 17:00-18:00 - Cymbergaj

e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking

e 20:00-21:00 - Kurs linorytu
SRODA (06.04.2022)

e 17:30-19:00- Swiadome ciato - ruch, relaks, intuicja ZAJECIA SPECJALNE DLA

ZESTRESOWANYCH - nowosc!!!

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Klub szachowy
CZWARTEK (07.04.2022)

e 16:30-18:00 — Wpdbl ne grani e w pl anszowki

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
e 19:30-20:30 - Ltagodne rozcigganie z elementami jogi i pilatesu - weZz wtasng mate

NIEDZIELA (10.04.2022) WYDARZENIE SPECJALNE
e 15:00-18:00 - Zrébmy sobie swieta! - edycja Wielkanoc - wspdlne warsztaty rekodzieta

wszelakiego w integracyjnej atmosferze - kartki, pisanki, szablony na ubraniach,
kurczaki z pompondw i finat akcji ,,Koszyczki dla dzieci z Ukrainy”

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM SA BEZPLATNE | NIE WYMAGAJA ZAPISOW

Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!
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Po3knap Micub AifsNbHOCTI MeLKaHLiB
Ha Kosnysui 25
4-10 kBiTHA 2022 poKy
FlopauHM yepryBaHHs aHiMmaTopiB 16-20
YBArA!! Ha uboMy TUXXHi NPUAOM / papyBaHHSA NOAAaPYHKIB
PON-PT 3 13:00 pno 20:00

MOHEQAINOK (04.04.2022)
* 11:30-13:00 - 3ycTpiy gna 6aTbKiB MastoKiB - 3 MastoKamu!
* 18:45-20:00 - CamoobopoHa ansg aopocamx
* 19:00-20:00 - KybnHCbKa canbCa - Bi3bMiTb 3py4He B3yTTH Ha 3MiHYy!
BisTopok (05.04.2022)
* 17:00-18:00 - Aepoxoken
* 17: 15-18: 45 - HaB4aHHSA CKaHANHABCbKiN X0Ab6i
* 20: 00-21: 00 - Kypc niHorpastopu
CEPEJA (06.04.2022)

* 17: 30-19: 00- Cigome Tino - pyx, po3cnabneHHs, inTyiuis CAEUIANTbHI BAHATTA 014
CTPECY

* 18:45-20:00 - CamoobopoHa ansg aopocamx
* 19:00-20:30 - LLaxoBuin kny6
YETBEP (07.04.2022)

* 16: 00-17: 30 - Yrok nosibCbKOI MOBU A1 HOBUX CYCifiiB 3 YKpaiHu
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MNATHNLA (05.04.2022)
* 16:30-18:00 - CninbHa rpa B HaCTiNbHI irpn
* 18:45-20:00 - CamoobopoHa onsg oopocamx

* 19:30-20:30 - M'Aka po3TSAXKKa 3 efleMeHTaMWN Noru Ta nislaTtecy - Bi3bMiTb CBil KUJIMMOK

HEOINIbHA (04.10.2022) CNEUIAJIBHA noAaia
©15:00-18:00 - 3pobumo cobi PizaBo! - BennkoaHE BUAAHHSA - CMiJlIbHIi MAaNCTep-Kaacu 3 ycCix

BUAiIB peMeces B iHK/IIO3MBHIN aTMocdepi - AINCTIBKU, MMCaHKK, WabsioHn Ha 0443i, Kyp4yaTa 3
MOMMOHIB Ta hiHan akuil «Kowunk onsa giten 3 YKpaiHu»

BCl SAHATTA B MAMI BE3KOLLTOBHI TA PEECTPALLIA HE NMOTPIBHA

Y Bac € sKi-HeOyab nutaHHA? Muwitb abo TenedoHyuTe!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Onbra: 505 343 132, Yna: 691 145 098
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