
28.03.2022-01.04.2022 - Harmonogram wydarzeń Miejsca Aktywności

Mieszkańców Na Kozłówce 25/ Розклад місць діяльності мешканців На

Козлувці 25

2022-03-29

PONIEDZIAŁEK (28.03.2022)

11:30-13:00 – Spotkanie dla rodziców maluchów – z maluchami!

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:00 – Salsa kubańska – weź wygodne buty na zmianę!

WTOREK (29.03.2022) 

17:00-18:00 – Cymbergaj 

17:15-18:45 – Trening Nordic Walking

20:00-21:00 – Kurs linorytu

ŚRODA (30.03.2022)

17:30-19:00- Świadome ciało – ruch, relaks, intuicja ZAJĘCIA SPECJALNE DLA

ZESTRESOWANYCH 

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych 

19:00-20:30 – Klub szachowy

19:00-20:30 – Przez kontynenty – spotkania podróżników – Ekwador i Galapagos

CZWARTEK (31.03.2022)

16:30-18:00 – Wspólne granie w planszówki

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

 

WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM SĄ BEZPŁATNE I NIE WYMAGAJĄ ZAPISÓW

Masz jakieś pytania? Napisz lub zadzwoń!

mamkozlowek@bis-krakow.pl  Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098

Dyżury animatorek 16-20

UWAGA!! W tym tygodniu przyjmowanie/wydawanie darów PON-PT

 w godzinach 13-20

mailto:mamkozlowek@bis-krakow.pl


Розклад місць діяльності мешканців

На Козлувці 25

28 березня 2022 року - 1 квітня 2022 року

Години чергування аніматорів 16-20

УВАГА!! На цьому тижні прийом / дарування подарунків

PON-PT з 13:00 до 20:00

 

ПОНЕДІЛОК (28 березня 2022 р.)

• 11:30-13:00 - Зустріч для батьків малюків - з малюками!

• 18:45-20:00 - Самооборона для дорослих

• 19:00-20:00 - кубинська сальса - візьміть зручне взуття на зміну!

Вівторок (29 березня 2022 р.)

• 17:00-18:00 - Аерохокей

• 17: 15-18: 45 - Навчання скандинавській ходьбі

• 20: 00-21: 00 - Курс ліногравюри

СЕРЕДА (30.03.2022)

• 17: 30-19: 00- Свідоме тіло - рух, розслаблення, інтуїція СПЕЦІАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ ДЛЯ

СТРЕСУ

• 18:45-20:00 - Самооборона для дорослих

• 19:00-20:30 - Шаховий клуб

• 19:00-20:30 - Через континенти - зустрічі мандрівників - Еквадор і Галапагоські острови

ЧЕТВЕР (31 березня 2022 р.)

• 16: 00-17: 30 - Yrok польської мови для нових сусідів з України



ПЯТНИЦЯ (04.01.2022)

• 16:30-18:00 - Спільна гра в настільні ігри

• 18:45-20:00 - Самооборона для дорослих

 

ВСІ ЗАНЯТТЯ В МАМІ БЕЗКОШТОВНІ ТА РЕЄСТРАЦІЯ НЕ ПОТРІБНА

У вас є які-небудь питання? Пишіть або телефонуйте!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Ольга: 505 343 132, Ула: 691 145 098
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