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21-25.03.2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow Na Koztowce 25

2022-03-21

Przedstawiamy harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkahcéw Na Koztéwce 25 w
okresie 21-25.03.2022 r.

oraz informujemy, ze dyzury animatorek odbywajg sie w godzinach 16.00 - 20.00.
UWAGA! W tym tygodniu przyjmowanie/wydawanie daréw:

e pon, $r, pt 11-20
e czw,wt 11-17

PONIEDZIALEK (21.03.2022)

e 11:30-13:00 - Spotkanie dla rodzicéw maluchéw - z maluchami!
e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
e 19:00-20:00 - Salsa kubanska - wez wygodne buty na zmiane!

WTOREK (22.03.2022)

e 17:00-18:00 - Cymbergaj
e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking
e 20:00-21:00 - Kurs linorytu

SRODA (23.03.2022)

e 17:00-19:00 - OpraHizauinHa 3yCcTpid ona nogen, aki npunkagXatTb 3 YKpalHM -
BMBYEHHS NOJIbCbKOI MOBW Ta 3axoaun ans giten/ Spotkanie organizacyjne dla oséb
przybytych z Ukrainy - nauka jezyka polskiego i zajecia dla dzieci

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Klub szachowy

CZWARTEK (24.03.2022)
e 16:00-17:30 - NMepwnin ypok nosbCbKoi MmoBu/pierwsza lekcja polskiego dla nowych
sgsiadéw z Ukrainy
e 17:00-19:00 - Nauka dziergania kapcio-skarpetek z panig Luba
PIATEK (25.03.2022)
e 16:30-18:00 - Wspdlne granie w planszéwki

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
e 19:30-20:30 - tagodne rozcigganie z elementami jogi i pilatesu - wez wtasng mate [
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WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM SA BEZPLATNE | NIE WYMAGAJA ZAPISOW

Masz jakies$ pytania? Napisz lub zadzwon!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098

Szanowni Panstwo od 1 marca otwieramy sie troche bardziej niemniej, przypominamy o tym, by
z kaszlem i katarem stanowczo zosta¢ w domu, nosi¢ w przestrzeniach MAM maseczki i czesto
dezynfekowac i my¢ rece oraz przestrzegac innych aktualnie obowigzujgcych wytycznych
krajowych.

Abysmy mogli pozostac¢ otwarci jak najdtuzej prosimy o przestrzeganie tych zasad.

Dziekujemy za wspoétprace! Mamy nadzieje, ze doczekamy czaséw wiekszej swobody i bedziemy
mogli cieszy¢ sie Waszymi i naszymi usmiechami Q.
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