
21-25.03.2022 - Harmonogram wydarzeń Miejsca Aktywności

Mieszkańców Na Kozłówce 25

2022-03-21

Przedstawiamy harmonogram wydarzeń Miejsca Aktywności Mieszkańców Na Kozłówce 25 w

okresie 21-25.03.2022 r.

oraz informujemy, że dyżury animatorek odbywają się w godzinach 16.00 - 20.00.

UWAGA! W tym tygodniu przyjmowanie/wydawanie darów: 

pon, śr, pt 11-20

czw,wt 11-17

PONIEDZIAŁEK (21.03.2022)

11:30-13:00 – Spotkanie dla rodziców maluchów – z maluchami!

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:00 – Salsa kubańska – weź wygodne buty na zmianę!

WTOREK (22.03.2022) 

17:00-18:00 – Cymbergaj 

17:15-18:45 – Trening Nordic Walking

20:00-21:00 – Kurs linorytu

ŚRODA (23.03.2022) 

17:00-19:00 –  Організаційна зустріч для людей, які приїжджають з України –

вивчення польської мови та заходи для дітей/  Spotkanie organizacyjne dla osób

przybyłych z Ukrainy – nauka języka polskiego i zajęcia dla dzieci

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:30 – Klub szachowy

CZWARTEK (24.03.2022)

16:00-17:30 - Перший урок польської мови/pierwsza lekcja polskiego dla nowych

sąsiadów z Ukrainy

17:00-19:00 – Nauka dziergania kapcio-skarpetek z panią Lubą

PIĄTEK (25.03.2022)

16:30-18:00 – Wspólne granie w planszówki

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:30-20:30 – Łagodne rozciąganie z elementami jogi i pilatesu – weź własną matę ��

 



WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM SĄ BEZPŁATNE I NIE WYMAGAJĄ ZAPISÓW

Masz jakieś pytania? Napisz lub zadzwoń!

mamkozlowek@bis-krakow.pl  Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098

Szanowni Państwo od 1 marca otwieramy się trochę bardziej niemniej, przypominamy o tym, by

z kaszlem i katarem stanowczo zostać w domu, nosić w przestrzeniach MAM maseczki i często

dezynfekować i myć ręce oraz przestrzegać innych aktualnie obowiązujących wytycznych

krajowych.

Abyśmy mogli pozostać otwarci jak najdłużej prosimy o przestrzeganie tych zasad.

Dziękujemy za współpracę! Mamy nadzieję, że doczekamy czasów większej swobody i będziemy

mogli cieszyć się Waszymi  i naszymi uśmiechami ��.
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