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07.02-11.02.2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow Na Koztowce 25

2022-02-07

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow
Na Koztowce 25
07.02-11.02.2022
PONIEDZIALEK (07.02.2022)
e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
WTOREK (08.02.2022)

e 17:00-18:00 - Cymbergaj
e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking

SRODA (09.02.2022)

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
¢ 19:00-20:30 - Klub szachowy

PIATEK (11.02.2022)
e 16:30 -18:00 -Wspdlne granie w planszéwki
e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:30-20:30 - Ltagodne rozcigganie (na bazie pilatesu i jogi) - prosimy o zabranie
wtasnych mat

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM SA BEZPLATNE

Chcesz wzig¢ udziat? Napisz lub zadzwon!

mamkozlowek@bis-krakow.pl

Olga: 505 343 132

Po szczegoty wydarzen zapraszamy
na: https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce



mailto:mamkozlowek@bis-krakow.pl
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce

=“= Magiczny

=|“ Krakow

UWAGA! Od 27 stycznia, az do odwotania, wstep do MAM bedzie odbywac sie
wytacznie dla osob zgtoszonych na zajecia, w wyznaczonych limitach miejsc oraz z
zatozonymi maseczkami.

Oznacza to chwilowe zawieszenie naszej zasady ,, otwartych drzwi”, dlatego prosimy

sie zapowiadac i umawiac. Zasada ta obowiazuje rowniez, jesli potrzebujecie spotkac
sie z animatorkami.

Zapisy na zajecia/umawianie sie na adres: mamkozlowek@bis-krakow.pl

lub telefonicznie:

e Olga: 505 343 132
e Ula: 691 145 098

Projekt , Tworzymy Miejsce Aktywnosci Mieszkahcéw” realizowany jest przez Fundacja Biuro
Inicjatyw Spotecznych z dotacji Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego
z Funduszy EOG. Partnerzy: Miasto Krakéw, Phronesis SA (Norwegia).
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