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07.02-11.02.2022

PONIEDZIAŁEK (07.02.2022)

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

WTOREK (08.02.2022) 

17:00-18:00 – Cymbergaj 

17:15-18:45 – Trening Nordic Walking

ŚRODA (09.02.2022)

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych 

19:00-20:30 – Klub szachowy

PIĄTEK (11.02.2022)

16:30 -18:00 -Wspólne granie w planszówki

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:30-20:30 – Łagodne rozciąganie (na bazie pilatesu i jogi) – prosimy o zabranie

własnych mat

WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM SĄ BEZPŁATNE

Chcesz wziąć udział? Napisz lub zadzwoń!

mamkozlowek@bis-krakow.pl

Olga: 505 343 132

 

Po szczegóły wydarzeń zapraszamy

na: https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce

 

mailto:mamkozlowek@bis-krakow.pl
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce


UWAGA! Od 27 stycznia, aż do odwołania, wstęp do MAM będzie odbywać się

wyłącznie dla osób zgłoszonych na zajęcia, w wyznaczonych limitach miejsc oraz z

założonymi maseczkami. 

Oznacza to chwilowe zawieszenie naszej zasady „otwartych drzwi”, dlatego prosimy

się zapowiadać i umawiać. Zasada ta obowiązuje również, jeśli potrzebujecie spotkać

się z animatorkami.

 

Zapisy na zajęcia/umawianie się na adres: mamkozlowek@bis-krakow.pl

lub telefonicznie:

Olga: 505 343 132

Ula: 691 145 098

Projekt „Tworzymy Miejsce Aktywności Mieszkańców” realizowany jest przez Fundacja Biuro

Inicjatyw Społecznych z dotacji Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego

z Funduszy EOG. Partnerzy: Miasto Kraków, Phronesis SA (Norwegia).
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