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Dzien zdrowego odzywiania w Nowej Hucie
2021-10-19

Jak zdrowo sie odzywiac i dobrze przy tym bawi¢? Na te i inne pytania w ramach inicjatywy lokalnej pn.:
Dzien zdrowego odzywiania starali sie odpowiedzie¢ mieszkancy.

9 pazdziernika 2021 r. od 14.00 do 18.00 w Klubie Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta
odbyta sie inicjatywa lokalna pn.: Dzieh zdrowego odzywiania.

Dlaczego taki temat?

W dobie pandemii mieszkancy prowadzg gtéwnie stacjonarny tryb zycia. Spowolniony proces
przemiany materii, zte nawyki zywieniowe a takze brak ruchu przyczyniajg sie do otytosci i
ztego samopoczucia.

Dlatego zaproponowana inicjatywa ma na celu propagowanie zdrowego odzywiania. Ma sie
przyczyni¢ do poprawienia edukacji w tym zakresie oraz wyrobienia nowych, zdrowych
nawykoéw zywieniowych podczas przygotowania codziennych positkéw w warunkach domowych.

Dla kogo?

Inicjatywa skierowana byta do rodzicéw z dzie¢mi oraz senioréw.

Jak byto?

Najpierw teoria, czyli wyktad dietetyka o tym jak wazne jest zdrowe jedzenie i forma jego
przygotowania. Nastepnie ciekawy, aromatyczny oraz peten od koloréw warzyw i owocow
warsztat kulinarny na ktérym powstata aromatyczna zupa krem z dyni, drozdzowe buteczki z
dynig, pesto z jarmuza, ciasto marchewkowe oraz inne smakotyki. Dodatkowo uczestnikom
spedzony czas urozmaicaty prowadzone gry i zabawy.
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