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Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Na Koztéwce 25 od
13 do 19 pazdziernika 2025 r.

2025-10-13

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Na Koztéwce 25 od 13 do 19 pazdziernika 2025 r.
MAM czynny: od poniedziatku do piatku w godz.: 16:00 - 20:00.

PONIEDZIALEK 13 paZdziernika: do MAM-u zaprasza Iwona i Aneta

15:00 - 16:00 Dyzur radnej dzielnicy Xll Biezandéw-Prokocim
17:30 - 19:30 Medytacje druidyczne + grupa wsparcia

18:00 - 19:00 tagodne rozcigganie - UWAGA ZMIANA DNIA ZAJEC
18:45 - 20:15 Samoobrona dla dorostych

19:00 - 20:00 Salsa kubanska

WTOREK 14 pazdziernika: do MAM-u zaprasza Iwona i Aneta

17:00 - 18:00 Jezyk angielski dla dorostych z AMS

17:30 - 19:00 Nordic Walking - Swietujemy sukces Blanki!

18:00 - 20:00 Sagsiedzki ping pong - wez kogos do pary i chodZ poodbija¢ piteczke (mamy stét, rakietki
i piteczki)

18:30 - 20:00 Klub szachowy

20:00 - 22:00 Teczowa samoobrona

SRODA 15 pazdziernika: do MAM-u zaprasza Iwona

18:00 - 20:00 Sagsiedzki ping pong - wez kogos do pary i chodz poodbija¢ piteczke (mamy stoét, rakietki
i piteczki)

18:00 - 20:00 English Corner

18:45 - 20:15 Samoobrona dla dorostych

CZWARTEK 16 pazZdziernika: do MAM-u zaprasza Iwona i Aneta

17:00 - 19:00 Zbuduj karmnik dla ptakéw - warsztaty dla dzieci 7-13 lat, zapisy:
https://fforms.gle/e)]QKAGmnhEoRmMZh16, kontakt: warsztat.mam@gmail.com

18:00 - 20:00 Sasiedzki ping pong - wez kogos do pary i chodzZ poodbija¢ piteczke (mamy stét, rakietki
i piteczki)

18:00 - 20:00 Joga



https://forms.gle/eJQKAGmnhEoRmZh16
mailto:warsztat.mam@gmail.com
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19:00 - 20:00 Niemiecki - konwersacje zaawansowane
20:00 - 22:00 Teczowa samoobrona

PIATEK 17 paZdziernika: do MAM-u zaprasza Olga

18:00 - 19:00 Pogotowie matematyczne (do klasy VI szk. podst.) zapisy: apekrakow@riseup.net
18:00 - 19:00 tagodne rozcigganie

18:00 - 18:45 Pogotowie matematyczne, szkota podstawowa do kl. VI apekrakow@riseup.net
(minimum do dnia poprzedzajgcego do pétnocy)

19:00 - 20:30 Kurs maturalny z matematyki, poziom rozszerzony, zapisy: apekrakow@riseup.net
19:00 - 20:00 Pilates

SOBOTA 18 paZzZdziernika

12:00 - 18:00 Planszéwki

18:00 - 19:30 Kurs maturalny z matematyki, poziom podstawowy, zapisy: apekrakow@riseup.net
19:30 - 20:15 Pogotowie matematyczne, klasa VII - VIII i szkota $rednia, zapisy:
apekrakow@riseup.net (minimum do dnia poprzedzajgcego do pétnocy)

19:00 - 21:00 PREMIERA! Spektakl grupy teatralnej GRANDA ,Gdzie jest Baleron?” + spotkanie z
Aktorkami/Aktorami - rezerwacja miejsc pod adresem: granda.kozlowek@gmail.com

20:00 - 22:00 Teczowa samoobrona

NIEDZIELA 19 paZdziernika

17:00 - 19:00 Krakowski Chér Rewolucyjny
19:00 - 20:00 Niemiecki ponadpodstawowy (Autonomiczna Przestrzen Edukacyjna)

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/
FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE - PROWADZONE WOLONTARYJNIE PRZEZ
SASIADOW/-KI DLA SASIADOW/-EK

Mail: mamkozlowek@bis-krakow.pl, Tel.: (pon. - pt. 16:00 - 20:00) 791 140 260

Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon! (Ale po tym jak wszystko doktadnie przeczytasz)
Jestes osobg o specjalnych potrzebach?

Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwi¢ uczestniczenie

w zajeciach i spotkaniach: mamkozlowek@bis-krakow.pl

Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw Na Koztéwce 25
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Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa
Operatorem MAM jest Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych



