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NOWA INICJATYWA na osiedlu ,,Na Koztéwce”
2025-09-12

Centrum Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Na Koztéwce” wraz z Gmina Miejska Krakéw realizuje
zadanie publiczne w ramach inicjatywy lokalnej pt.: ,NUDNO W DOMU SAMEMU - ZNAJDZIEMY HOBBY
KAZDEMU”.

Zapraszamy do uczestnictwa w zajeciach od 15 wrzesnia 2025 do 19 grudnia 2025 .
Szczegdbtowy harmonogram zajec wraz z ich krétka charakterystykg mozna znalez¢ na stronie
internetowej Spoétdzielni.

Sama nazwa projektu oddaje jego sens, adresatow, zatozone cele do realizacji.

Znakomitg okazjg do znoszenia wszelkich barier wiekowych i zacie$niania wiezi sasiedzkich sg
GRY KARCIANE | PLANSZOWE. Wzmocni¢ swojg tezyzne fizyczna, jednoczesnie sie relaksujac
mozna dzieki CWICZENIOM ZDROWOTNYM DLA SENIORA. Dzieci lepiej przyswoja definicje i
twierdzenia korzystajac z MATEMATYKI WOKOL NAS. Zamiast siedzie¢ przed ekranem
komputera mozna twarzg w twarz z réwieénikami rozwigzywa¢ problemy na PLANSZOWKACH
STRATEGICZNYCH. Kazdy moze nauczy¢ sie méwi¢ LEKKO PO ANGIELSKU chodzac
systematycznie na lektorat. Panie mogg ZADBAC O FORME Z AEROBIKIEM wykonujac réznorakie
zestawy ¢wiczeh. Warsztaty CYFROWY SENIOR majg na celu realizacje tak modnego, ale jakze
potrzebnego celu, jakim jest przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu oséb starszych. W
PRACOWNI PLASTYCZNE]J dzieci moga realizowac swéj talent artystyczny i doskonali¢
umiejetnosci manualne dzieki r6znym technikom plastycznym. Dzieci mogg rozwijac
$wiadomo$¢ ciata i umiejetnosci ruchowe oraz poczucie rytmu na TANCU EMOC]I. Stare i powoli
zapominane techniki rekodzielnicze sg kultywowane w KACIKU REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO.
Rézne formy ekspresji na WYOBRAZNI | ZABAWIE daja mozliwo$¢ dzieciom wytadowania
napiecia emocjonalnego nagromadzonego podczas réznych obowigzkdéw i sytuacji
konfliktowych. Z ZIELENIA NA TY przejdziesz tatwiej pod okiem fachowca przekazujgcego wiedze
ze Swiata roslin. Zamiast co chwile kupowa¢ nowe ubrania nauczysz sie sam wykonywac¢ drobne
prace krawieckie korzystajgc z cyklu porad: PROSTYM SCIEGIEM MASZYNOWYM.

ZAPISY i INFORMACJE pod nr tel.: 733 830 850 u koordynatora projektu Kierownika Centrum
Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej ,Na Koztéwce” w Krakowie. Siedziba miesci sie przy ul.
Spotdzielcéw 3.
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