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Lokalnie Zakreceni - Wkre¢ sie w Dziatanie!

2025-05-14

Maj to idealny czas na rowerowa Inicjatywe Lokalna — sprzyja pogoda, a uczniowie krakowskich szkét i
przedszkoli biora udziat w kampanii Rowerowy Maj, codziennie dojezdzajac na zajecia i lekcje na rowerach.

W ramach Zakreconej Inicjatywy Lokalnej zalezy nam, aby wykorzysta¢ narzedzie jakim jest rower do
budowania silnej spotecznosci i integracji jej mieszkanek i mieszkancéw. Dlatego wiasnie do akcji
wiaczyta sie Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 w Krakowie i dziatajace w jej
budynku Stowarzyszenie Zaciecie i Nasza Sciana.

Podczas Inicjatywy zaplanowane sa:

warsztaty naprawy roweréw (zostaty pojedyncze miejsca),

spotkania z interesujgcymi i zakreconymi na punkcie roweréw ludzmi,

wspodlne tworzenie gry rowerowej (spotkania grupy roboczej odbywaja sie w pigtki o godzinie
17:30),

finatowy piknik sgsiedzki na dwéch kétkach - z wymiang skarbéw i rowerowym pogotowiem.

Wszystkie wydarzenia odbywajg sie na Naszej Scianie oraz na terenach zielonych przy Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 w Krakowie - oba miejsca znajduja sie przy ul.
Lipinskiego 2.

Harmonogram wydarzen:

e 20 maja (wtorek), godzina 17:30 - Warsztaty rowerowe: Jak zmieni¢ detke i opone w rowerze?
o Zapisz sie za pomocg formularza zgtoszeniowego

Czeka na Was mnéstwo atrakcji:

e Rowerowe warsztaty rekodzieta - stworz wtasne szprychdwki, przypinki, magnesy, rowerowy
string-art oraz personalizowane torby i koszulki

e Pogotowie rowerowe - regulacja roweru i szybkie naprawy ,od reki”

e tagodne rozcigganie - dla duzych i matych, aby zadba¢ o kondycje

* Wymianka sportowa - wymien sie sprzetem i akcesoriami!

e Zdrowe przekaski - bo rowerowa energia wymaga dobrego paliwa

e Inspirujgce rozmowy o Inicjatywie Lokalnej - poznaj pomysty na wspdlne dziatania

Zabierz rodzine, znajomych i dotagcz do rowerowej spotecznosci!

Szczegdbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie Stowarzyszenia Zaciecie.

Dotgcz do nas i poczuj rowerowg pasje! Nie ma znaczenia, czy jeste$ poczatkujacym rowerzysta, czy
doswiadczonym mitosnikiem dwdch kétek - nasze wydarzenia sg dla kazdego.


https://spzoi151.pl/
https://stowarzyszeniezaciecie.pl
https://stowarzyszeniezaciecie.pl/nasza-sciana/
https://stowarzyszeniezaciecie.pl/nasza-sciana/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jBMrFTBloE63majCln0--WbE6ZSMRkpOtQ9Kmo0UrbVUMUtGVk1BWU8yQkYwRklRU0lPRjIwSUZVOC4u&route=shorturl
https://stowarzyszeniezaciecie.pl/zakrecona-inicjatywa-lokalna/
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Do zobaczenia na trasie!

* 21 maja ($roda), godzina 17:30 - Rowerowe spotkanie: Daughter&Mum on Bikes - Gosia
Szymczyk-Karnasiewicz i Zosia Karnasiewicz. Odkryj niezwyktg historie matki i cérki, ktére od
2017 roku przemierzajg Europe na rowerach, pokonujgc tysigce kilometréow! Ich celem jest
zachecanie, zwtaszcza kobiet, do podrézowania na dwdch kétkach. To bedzie inspirujgca
opowies¢ o determinacji, wolnosci i wspdlnych pasjach.

o Wstep wolny
e 22 maja (czwartek), godzina 17:30 - Warsztaty rowerowe: Jak wyregulowad przerzutki i ustawic
hamulce w rowerze
o Zapisz sie za pomocga formularza zgtoszeniowego
e 25 maja (niedziela), godzina 15:00 - Sasiedzki piknik rowerowy
o Wstep wolny


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jBMrFTBloE63majCln0--WbE6ZSMRkpOtQ9Kmo0UrbVUMUtGVk1BWU8yQkYwRklRU0lPRjIwSUZVOC4u&route=shorturl

