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Harmonogram Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Wielicka 79 od 31
marca do 4 kwietnia 2025 r.

2025-03-31

Harmonogram Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Wielicka 79 od 31 marca do 4 kwietnia 2025 r.

PONIEDZIALEK 31 marca: do MAM-u zaprasza Tereska
Godz. otwarcia: 10:00 - 16:00

11:00 - 13:00 Kawiarenka senioralna - zapraszamy do naszej przestrzeni na kawe, herbate,
sgsiedzka rozmowe czy gre w planszowki.

WTOREK 1 kwietnia: do MAM-u zaprasza Ania
Godz. otwarcia: 14:00 - 20:00

17:00 - 18:00 Five o'clock - konwersacje po angielsku
18:00 - 19:00 Wspdlne motywacyjne ¢wiczenia (joga/pilates/fitness - co YT daje)
18:00 - 20:00 Wspdlna gra w scrabble i planszéwki

SRODA 2 kwietnia: do MAM-u zaprasza Ania
Godz. otwarcia: 14:00 - 20:00

18:00-19:30 Dom dzienny, dom nocny - Sasiedzki Klub Ksigzki

CZWARTEK 27 marca: do MAM-u zaprasza Tereska
Godz. otwarcia: 14:00 - 20:00

18:00 - 20:00 Sasiedzkie szachy
18:00 - 20:00 Sasiedzki brydz

PIATEK 28 marca: do MAM-u zaprasza Ania
Godz. otwarcia: 10:00 - 16:00

10:00 - 11:00 Nordic walking - sgsiedzki spacer po okolicy, mozna od nas pozyczy¢ kijki!

Chcesz zorganizowac u nas wydarzenie? Potrzebujesz informacji, wsparcia?
OdwiedzZ nas na Wielickiej 79a, napisz: mamkabel@bis-krakow.pl lub zadzwon: tel. 796 057 111

Odwiedzaj tez nasz profil FB, u géry zawsze znajdziesz podpiety nasz aktualny harmonogram:
https://www.facebook.com/MAMWielicka/

Jestes osobg o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwi¢ uczestniczenie
w spotkaniach: mamkabel@bis-krakow.pl

Miejsce Aktywnosci Mieszkahcéw Wielicka 79.
Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.
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Operatorem MAM Wielicka 79 jest Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych.
Lokal pod dziatalnos¢ MAM udostepnita Spétdzielnia Mieszkaniowa KABEL.
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