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Dlaczego zielen nas , kreci”? Inicjatywa Lokalna z zielenia w tle
2024-10-31

Zaangazowanie spoteczne mieszkancéw i mieszkanek Krakowa widoczne jest na réznych ptaszczyznach i
w réznych formach ale to co najczesciej jest dostrzegalne, to projekty i dziatania z wykorzystaniem
roslin lub na rzecz poprawy jakosci pobliskich terenéw zielonych. Fenomen narzedzia jakim jest , praca
w ogrodzie” jest jego uniwersalnos¢ i dostepnos¢ dla kazdego, dlatego tak dobrze sprawdza sie w
projektach integrujacych wiele pokolen.

Hortiterapia, inaczej terapia ogrodem, znalazta uznanie nie tylko w pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami i w kryzysie psychicznym, ale rowniez jako forma wsparcia w
srodowiskach zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W projektach spotecznych petni funkcje
integracyjng, zwieksza rozwdj emocjonalno-spoteczny, buduje spotecznosé, ktéra taczy
wspoétodpowiedzialnosc za opieke nad ogrodem. Ogrodnictwo poprawia samopoczucie, prowadzi
do poprawy proceséw myslowych, a przede wszystkim pomaga w budowaniu nowych relacji i
dostarcza pozytywnych emocji.

W oparciu o zwigzek roslin z cztowiekiem powstata wyjgtkowa w swoim rodzaju inicjatywa
lokalna pt. , Ogrodnictwo naszg pasjg - projektujemy i zaktadamy terapeutyczng rabate
ozdobnga”. Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 3 w Krakowie, przy
wsparciu Ogrodu Botanicznego UJ i Gminy Miejskiej Krakéw, stworzyli terapeutyczna rabate.
Dzieki wspdlnemu dziataniu powstata piekna i zielona przestrzen, a w aspekcie edukacji
obywatelskiej udato sie zaangazowac spotecznos¢ szkolna, ktéra chetnie podjeta sie
wyzwaniom.

Przyktadem integracji sasiedzkiej z zielenig w tle jest inicjatywa lokalna pt. ,Kwieciste
podwdrko: sasiedzka akcja sadzenia na osiedlu Szkolnym”. To przedsiewziecie, ktérego celem
byto przede wszystkim stworzenie okazji do spotkania sie mieszkahcéw os. Szkolnego. Dzieki
zaangazowaniu spotecznemu, przy wsparciu Zarzadu Zieleni Miejskiej, powstata przestrzen
ktéra cieszy oko i data mieszkancom olbrzymia satysfakcje z tego, ze mogli stac¢ sie czescia
projektu.

Inicjatywa Lokalna pt. ,Strefa ciszy po krakowsku - rewitalizacja terenéw zielonych przy Szkole
Podstawowej nr 93 w Krakowie”, to przyktad dziatan realizowanych przez spotecznos¢ szkolng,
ktérej kotem napedowym byta Rada Rodzicéw. Dzieki zaangazowaniu dzieci, ich rodzicow i
nauczycieli, powstat projekt zrzeszajgcy wiele pokolen, ktory okazat sie lekcjg postaw
obywatelskich w praktyce. To kolejny dowéd, ze praca z zielenig wspaniale integruje i zacheca
do dziatania. Dzieki temu spotecznos$¢ szkolna otrzymata pieknie zrewitalizowany teren, a
nowopowstate mini patio stuzy¢ bedzie jako miejsce integracji, rekreacji i nauki.
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Sami widzicie, ze zielen nas ,kreci”, integruje, zacheca do pracy i zaangazowania.
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