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Warsztaty o komunikacji w rodzinie - Tato, dogadajmy sie.
2024-10-17

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Twoja sita" rozpoczyna nowy projekt pod hastem: , Tato,
dogadajmy sie!” majacy na celu poprawienie komunikacji i relacji w rodzinie. Warsztaty dedykowane sa
przede wszystkim panom: ojcom dzieci w wieku szkolnym (powyzej 9 roku zycia). Projekt jest
finansowany ze srodkéow Miasta Krakowa. Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Projekt zaktada przeprowadzenie sze$ciu warsztatéw w nieduzych grupach (max 16 oséb).
Warsztaty beda odbywac sie w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych przy ul. Zabtocie
22 w Krakowie. Podczas warsztatéw rodzice zdobedg praktyczne umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach, nauczg sie uwaznego stuchania swojego dziecka, empatycznej
komunikacji (NVC) i jasnego formutowania wtasnych potrzeb. Warsztaty poprowadza: Monika
Chmura (certyfikowany coach i trener) oraz Magdalena Oberc (specjalistka ds. komunikacji,
coach, trener).

Terminy warsztatéw: 30/10/2024, 05/11/2024, 06/11/2024, 14/11/2024, 04/12/2024 i
11/12/2024 w godz. 16:30-20:00.

- Zapraszamy ojcow, ktorzy chcg bardziej Swiadomie spojrzec na siebie i swojg rodzine i
sprébowad w inny sposéb niz dotychczas budowad relacje - wyjasnia Monika Chmura, prezes
Stowarzyszenia "Twoja sita". Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw projektu
umiejetnosci empatycznej komunikacji oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Forma warsztatowa pozwala w aktywny sposdéb przyswoi¢ nowe formy komunikacji.

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,, Twoja Sita” powstato w Krakowie w maju 2022 roku, by
wspierac kobiety w rozwoju osobistym i dokonywaniu odwaznych zmian w swoim zyciu. W
ramach Stowarzyszenia organizowane sg regularne warsztaty dotyczgce m.in. komunikacji,
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, wewnetrznej motywacji.

- Wierzymy, ze kazdy ma w sobie potrzebne zasoby i site do zrealizowania swoich marzeh i
zyciowych celéw, dlatego nasze stowarzyszenie przyjeto nazwe , Twoja Sita” - méwi Monika
Chmura, prezes Stowarzyszenia.

Wiosng tego roku Stowarzyszenie zainicjowato projekt ,,Dogadajmy sie! Zbuduj zdrowe relacje
ze swoim dzieckiem!”, w ktérym wzieto udziat ponad 100 rodzicéw z Gminy Miejskiej Krakdéw.
Projekt (rowniez wspéitfinansowany przez Miasto Krakéw) zostat bardzo dobrze oceniony przez
uczestnikéw, a obecna propozycja skierowana do ojcéw, jest odpowiedzig na zgtaszane
zapotrzebowanie spoteczne.

Szczegdbtowe informacje dotyczace zapisdw znajdujg sie na stronie: www.twojasila.org.pl
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