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Tydzien Otwarty w IB Polska w Hucie
2024-09-04

Fundacja Internationaler Bund Polska zaprasza na trwajacy od 23 do 28 wrzesnia 2024 r. Tydzien
Otwarty w IB Polska w Hucie!

Impreza organizowana jest z okazji pierwszej rocznicy dziatalnosci siedziby Fundacji Internationaler
Bund Polska w Nowej Hucie na osiedlu Gdrali 24 oraz jednoczesnie rocznicy projektu Centrum Edukacji i
Wsparcia.

W ramach wydarzenia organizator zaprasza na serie tematycznych dni, ktére z pewnoscia
zaciekawig wielu mieszkancéw. Codziennie bedzie dziato sie cos nowego i wyjatkowego - od
warsztatow, przez spotkania, az po réznorodne zajecia dla duzych i matych.

To takze Swietna okazja, aby zabrac ze sobg rodzine, przyjaciét i znajomych, by mogli sie sami
przekonac, jak wyjgtkowa jest spotecznos¢ IB Polska w Hucie!

Jednoczesnie Fundacja Internationaler Bund Polska pragnie podziekowa¢ wszystkim za ten
wspaniaty rok: ,Wasze wsparcie, zaangazowanie i udziat w zajeciach sprawiaja, ze IB Polska w
Hucie tetni zyciem kazdego dnia. Dzieki Wam moglismy stworzy¢ miejsce petne energii,
pomystow i inspiracji. Wasza obecnos¢, ciepte stowa i polecenia znajomym to sita napedowa
naszej fundacji!”

Harmonogram Tygodnia Otwartego

23.09.2024 (poniedziatek) - Dzien Startowy - Rozpoczynamy Tydzien Otwarty od naszych
regularnych zajec, ktére dobrze znacie i kochacie!

e 11:00 - 12:30
Zajecia ,,Mama i Maluch”
Rozwijaj swoje dziecko razem z nami! Zapraszamy na wyjgtkowe zajecia sensoryczno-
rozwojowe stworzone specjalnie dla mam i ich maluchéw.
[Link do zapiséw]
e 17:00 - 20:00
Indywidualne konsultacje psychologiczne
Zarezerwuj swéj czas na indywidualng konsultacje z psychologiem.
Obowigzujg zapisy poprzez infolinie (Miejsce Otwarte: +48 452 093 540; Centrum
Edukacji i Wsparcia: +48 452 377 491)!
e 18:30 - 19:30
Joga dla dorostych i seniorow
Odkryj spokdj i harmonie podczas sesji jogi. Przyjdz w wygodnym ubraniu i wezZ cos
cieptego do okrycia.
[Link do zapiséw]

24.09.2024 (wtorek) - Dzien Miedzypokoleniowy / Urodziny Centrum Edukacji i
Wsparcia

* 10:30 - 12:30


https://app.evenea.pl/event/mamaimaluch2309/
https://app.evenea.pl/event/joga2309/
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Tance latynoskie

Salsa i bachata dla os6b w kazdym wieku - idealny sposéb na aktywnos¢ i rados¢.
Grupa 10:30-11:30 [Link do zapiséw]

Grupa 10:30-11:30 [Link do zapiséw]

11:30-17:30

Indywidualne konsultacje psychologiczne

Konsultacje w jezyku ukrainskim.

Obowigzujg zapisy poprzez infolinie (Miejsce Otwarte: +48 452 093 540; Centrum
Edukacji i Wsparcia: +48 452 377 491)!

12:30 - 17:00

Animacje urodzinowe

Kreatywne warsztaty dla dzieci i dorostych - robienie 0zddb, pieczenie ciastek i wiele

wiecej!
[Link do zapiséw]
17:30 - 19:00

Florystyczne warsztaty rekodzieta - wyplatanie wiankow

Naucz sie tworzy¢ piekne kwiatowe ozdoby i zabierz je ze sobg do domu.

[Link do zapiséw]

18:00 - 19:00

Zdrowy kregostup

Zadbaj o swojg postawe i wzmocnij miesnie podczas zaje¢ skoncentrowanych na
zdrowiu kregostupa.

[Link do zapisow]

25.09.2024 (sroda) - Dzien Jezykowy

13:30 - 15:00

Lekcja pokazowa z jezyka polskiego

Przyjdz i zobacz, jak wygladaja nasze lekcje jezyka polskiego.
[Link do zapisow]

14:00 - 16:00

Pierogi Jezykowe

Nauka jezyka potgczona z kulinarng przygoda.

[Link do zapiséw]

15:00 - 16:30

Klub konwersacji z jezyka angielskiego - Podrdze
Przetam bariery jezykowe podczas rozméw o podrézach.
[Link do zapiséw]

16:00 - 17:30

»Have Fun with English” - Zajecia dla dzieci
Kreatywne lekcje angielskiego dla najmtodszych.

[Link do zapiséw]

26.09.2024 (czwartek) - Dzien Kobiecy

15:00 - 17:00
Konturowanie twarzy krok po kroku


https://app.evenea.pl/event/tancelatynoskie2409/
https://app.evenea.pl/event/salsa2409/
https://app.evenea.pl/event/urodzinoweanimacje2409/
https://app.evenea.pl/event/wianki2409/
https://app.evenea.pl/event/zdrowykregoslup2409/
https://app.evenea.pl/event/lekcjapolskiego2509/
https://app.evenea.pl/event/pierogi2509/
https://app.evenea.pl/event/pierogi2509/
https://app.evenea.pl/event/angielskidladzieci2509/
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Poznaj podstawy konturowania i naucz sie wydobywa¢ naturalne piekno.
[Link do zapiséw]
e 17:00 - 19:00
Medytacyjne warsztaty plastyczne - Kawoterapia
Malowanie kawa to wyjatkowa forma relaksu i twérczej ekspres;ji.
[Link do zapisow]
e 18:00 - 19:00
EKO-menstruacja
Poznaj ekologiczne alternatywy podczas warsztatéw poswieconych zdrowiu i
srodowisku.
[Link do zapiséw]

27.09.2024 (piatek) - Dzien Aktywnosci Fizycznych

e 16:00 - 18:00
Capoeira
Brazylijska sztuka walki dla mtodszych i starszych dzieci - sprébuj swoich sit!
Grupa 5-10 lat [Link do zapiséw]
Grupa 10-15 lat [Link do zapiséw]
e 18:00 - 21:00
Potancéwka ludowa
Swietujemy z przytupem! Zapraszamy na ludowg potancéwke przy muzyce na zywo.
[Link do zapisow]

28.09.2024 (sobota) - Dzieh Rodzinny

e 11:00 - 15:00
Wieszak Dobra - wymianka ubraniowa
Daj swoim ubraniom drugie zycie i znajdZz nowe skarby w naszej wymiankowej
przestrzeni.
[Link do zapiséw]
e 11:00 - 13:00
Sasiedzkie sadzenie malin
Dotgcz do wspdlnego tworzenia ogrodu spotecznego na os. Szkolnym 22.
[Link do zapiséw]

Dodatkowo przez caty tydzien (23-28.09.2024) na os. Gdrali 24 prowadzimy zbiorki:
1. Zbidrka skarpet i bielizny dla oséb w kryzysie bezdomnosci:

o Skarpety meskie: najbardziej uniwersalny rozmiar to 43-46, preferowane ciemne
kolory.

¢ Bielizna meska: preferowany rozmiar L, ewentualnie M, XL (najlepiej nie biate).

¢ Bielizna damska: preferowany rozmiar M, ewentualnie S i L (najlepiej nie biate).

Wszystkie rzeczy muszg by¢ nowe. Zostang one pdzniej przekazane do Wspdlnota Hanna
Krakow.



https://app.evenea.pl/event/warsztatybeauty2609/
https://app.evenea.pl/event/kawoterapia2609/
https://app.evenea.pl/event/ekomenstruacja2609/
https://app.evenea.pl/event/capoeira52709/
https://app.evenea.pl/event/capoeira102709/
https://app.evenea.pl/event/potancowka-ludowa2709/
https://app.evenea.pl/event/wieszakdobra2809/
https://app.evenea.pl/event/sadzeniemalin2809/
https://www.facebook.com/wspolnotahanna/
https://www.facebook.com/wspolnotahanna/
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2. Zbiorka srodkéw menstruacyjnych wspdlnie z Akcja Menstruacja:

¢ Jednorazowe produkty menstruacyjne (gtéwnie podpaski),

* Wielorazowe produkty (np. nieuzywane kubeczki menstruacyjne, podpaski
wielorazowe),

¢ Inne srodki higieny (np. chusteczki do higieny intymnej).

»Nie mozemy sie doczekad, aby spotkac sie z Wami i wspdlnie uczcic ten rok peten wspaniatych

wspomnien i sukceséw. Dziekujemy, ze jestescie z nami i do zobaczenia w Nowej Hucie!” -
Zespot Fundacji IB Polska


http://www.tcpdf.org

