
Chodź na piknik do parku Decjusza
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W formie i dobrym klimacie! Tak zapowiada się najbliższa sobota w parku Decjusza. Będzie
joga, teatr, warsztaty ekologiczne oraz gry i konkursy wokół tematu dialogu społecznego.
Chodź na miejski piknik i wypocznij w otoczeniu zieleni pełnej atrakcji, zwłaszcza dla
najmłodszych. Spotykamy się o godz. 11.00.

W najbliższą sobotę park Decjusza zamieni się w wakacyjny piknik! Dzięki licznym
atrakcjom będziemy w formie i dobrym nastroju. Nie zabraknie sportowej rozgrzewki na
„dzień dobry” – z jogą i gimnastyką dla dzieci. Dla umilenia czasu poruszymy
wyobraźnię z Teatrem Stuk Puk, odkryjemy zdolności do tworzenia EKOzabawek
papierowo-włóczkowych i porozmawiamy o tym, na czym polegają konsultacje
społeczne i jak ważne jest angażowanie się w sprawy naszego miasta. A to wszystko w
sąsiedztwie Autorskiej Galerii Bolesława Chromego, która o godz. 16.30 otworzy nową
wystawę – „Skończony – Nieograniczony”. Wystawa wpisuje się w obchody 550. rocznicy
urodzin Mikołaja Kopernika. Miejski piknik potrwa od godz. 11.00 do 18.00!

Program wydarzenia

11.00–12.00 – przedstawienie Teatru Stuk Puk – rozwijanie dziecięcej wyobraźni
za pomocą kolorów, kształtów, słów i dźwięków;
11.30–12.30 – joga z Moniką Wypych z Jogaway;
11.00–15.00 – „Wesoły Zwierzyniec” – warsztaty tworzenia zabawek papierowo-
włóczkowych;
11.00–16.00 – gry i konkursy wokół tematu dialogu społecznego;
13.00–14.00 – pogadanka o Ajurwedzie z Moniką Wypych z Jogaway;
12.30–14.30 – „Smyki z Gimnastyki” – zajęcia sportowo-gimnastyczne dla dzieci;
15.00–18.00 – warsztaty „Wood Print” Fundacji Crush On Trash – sztuka linorytu
na ubraniach z drugiego obiegu.

Na najmłodszych smakoszy będzie czekała wata cukrowa!

Atrakcje nie wymagają zapisów – wystarczy przyjść i dołączyć do zabawy. W przypadku
zajęć z jogi warto wyposażyć się w matę i wodę.

Zainteresowanych warsztatami „Wood Print” prosimy o przyniesienie ze sobą
nieużywanych, uszkodzonych ubrań, którym można nadać nowe życie. Łatwiej pracować
na swoich rzeczach, dlatego tym bardziej zachęcamy do korzystania z własnych
zasobów.

https://www.monikawypych.com/
https://www.monikawypych.com/
https://www.smykizgimnastyki.pl/
https://crushontrash.com/




Piknik wpisuje się w miejskie kampanie popularyzujące zdrowy i aktywny tryb życia z
poszanowaniem klimatu i ochrony środowiska – „Kraków w formie” i „Kraków w dobrym
klimacie”.
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