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25 - 29 maja 2023 - harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow Na Koztowce

2023-05-22

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Na Kozitéwce 25 od 22 do 29 maja 2023 MAM
czynny od poniedziatku do piatku 16:00-20:00 (i wtedy do dyspozycji macie animatorki).

PONIEDZIALEK (22.05.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Tereska

18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych
19:00-20:00 - Salsa i inne gorgce rytmy latino - weZ wygodne buty na zmiane

WTOREK (23.05.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Olga

16:30-17:30 - Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszki z AMS, poziom Al

16:30-18:00 - Rodzinne warsztaty plastyczne Malowanie na mokro i sucho - zapraszamy z
maluchami

17:15-18:45 - Trening Nordic Walking

18:00-19:30 - Ypok nonbcbkoi MoBW/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy

SRODA (24.05.2023) do MAM-u zapraszaja Iwona i Ania

14:00-16:00 - dyzur terenowy Ani - czyli jesli wolicie pogada¢ na swiezym
powietrzu/pod chmurka to badzcie czujni/ne

16:30-18:00 - - Ypok nonbcbkoi MoBwu/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy

18:00-19:00 - English Corner - konwersacje angielskie na powazne tematy - poziom B1+
18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych

19:00-20:30 - Kétko szachowe

19:15-20:15 - ,Bo w kobietach jest sita - ¢wiczymy razem!” - zajecia fitness dla kobiet

CZWARTEK (25.05.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Ania

16:00-18:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza!

17:30-18:30 - Konwersacje z jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy

18:00-20:00 - Porozmawiajmy o Koztowku - spotkanie planistyczne - pikniki, Dni
Sasiada i inne letnie aktywnosci terenowe - zapraszamy wolontariuszy i
systematycznych bywalcow

18:30-20:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego dla oséb z Ukrainy

19:15-20:15 - ,Bo w kobietach jest sita - ¢wiczymy razem!” - zajecia fitness dla kobiet

PIATEK (26.05.2023) do MAM-u zaprasza Olga

17:00-19:00 - Swietlica logopedyczna dla rodzin z dzie¢mi - 17:00 maluchy 1-5 lat i 18:00
starszaki 5-9 lat

18:45-20:15 - Samoobrona dla dorostych

19:30-20:30 - tagodne rozcigganie - ¢wiczenia na bazie pilatesu i jogi dostosowane dla 0séb o
réznej sprawnosci

20.00-21.00 - Rozmawiamy sobie po niemiecku (konwersacje cho¢ troche
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SOBOTA (27.05.2023)

12:00-15:00 - Spacer z Markiem

Ciekawe miejsca wokot Drwinki od Zrédta do ujscia do Ptaszowa. Duzo spiewu ptakéw i duzo
ciekawostek historycznych. Zatéz dobre buty, czasami rejon bedzie btotnisty. Dtugos¢ trasy w
linii prostej 6 km, ale beda zakola. Czas okoto 3 godzin. Oprowadza prokocimiak z urodzenia i
serca oraz MAM-owicz z przekonania - Marek (wszyscy znacie Marka [J[J])

111 UWAGA: ZBIORKA NA ROGU ULICY NOWOSADECKIE) | WLOSKIE)

14:00-17:00 - Piekna, zdrowa i kreatywna kobieta - warsztaty dla kobiet

Dzien zdrowia!

Obowiazuja zapisy od 22.05. warsztaty.kozlowek@gmail.com

Warsztaty w organizowane przez Sasiadki: Iwone i Magdalene w ramach Inicjatywy
Lokalnej - programu wsparcia aktywnosci mieszkancow finansowanego przez Miasto
Krakéw, wiecej o IL : www.obywatelski.krakow.pl

NIEDZIELA (28.05.2023)

17.00-19.00 - Krakowski Chér Rewolucyjny
19.00-20.00 - Jezyk niemiecki

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/
FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE

Masz jakies$ pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osobg o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwi¢ uczestniczenie w
zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132
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