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20-26 marca 2023 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancéw

2023-03-21
Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw
Na Koztéwce 25
20-26 marca 2023
MAM czynny od poniedziatku do piatku 16:00-20:00

(i wtedy do dyspozycji macie animatorki)

PONIEDZIALEK 20.03.2023) do MAM-u zaprasza Ania

e 16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

¢ 19:00-20:00 - Salsa kubanska i inne gorace rytmy - wez wygodne ptaskie buty na
zmiane

WTOREK (21.03.2023) do MAM-u zaprasza Tereska

e 16:30-17:30- Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom
Al/poczatkujgcy

e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening
moze zostac odwotany

e 18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi MmoBwu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

SRODA (22.03.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Olga

e 16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

e 18:00-19:30 - English corner - konwersacje - Jesli Twéj poziom angielskiego to B1 lub
nawet nizszy, nadal mozesz sprébowac dotgczy¢ do rozmowy [I[]

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Klub szachowy

CZWARTEK (23.03.2023) do MAM-u zapraszajg Iwona i Olga

¢ 16:00-18:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza!

e 18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

¢ 18:00 Porozmawiajmy o Koztéwku: Dzielimy sie! £taczymy moce! Planowanie
wspolnych dziatan w MAM. Bezptatne zajecia i spotkania, kawiarenka naprawcza,
wypozyczalnia sprzetéw, foodsharing, bookcrossing, wymianki rzeczy i roslin... W MAM
sgsiedzi i sgsiadki dziela sie i sobie pomagaja. Pomysimy wspdlnie co mozemy robié
lepiej, czego robi¢ wiecej, jakie mamy nowe pomysty na wzajemne wsparcie i jak
ulepszy¢ dotychczasowe dziatania. Zapraszamy wszystkich sgsiadéw i sasiadki!

PIATEK (24.03.2023) do MAM-u zaprasza Olga
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e 17:00-18:30 - 3ycTpiy wWono0 couianbHOI A,ONOMOru BUXiauam 3 YKpaiHu 3
Jlykawem O6panom, opnctoM MiCbKOro LeHTpY coLuiasibHOro 3axucTty B Kpakosi/
Spotkanie o pomocy spotecznej dla 0séb z Ukrainy z tukaszem Obratem, prawnikiem z
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom rozszerzony

e 19:30-20:30 - Lagodne rozcigganie na bazie jogi i pilatesu dostosowane do oséb o
réznej sprawnosci

SOBOTA (25.03.2023)

16:00 Laleczki - wernisaz rysunkdéw Nikoli Kopackiej
Na spotkaniu odbedzie sie prezentacja Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 4 w
Krakowie. Zostanie réwniez pokazany film przedstawiajacy zycie w szkole i internacie uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng i ze spektrum autyzmu. Gtéwnym wydarzeniem jest wernisaz
prac Nikoli, ktéra dzieki sztuce pokonuje wynikajgce ze swojej neuroatypowosci trudnosci
komunikacyjne i rozmowa z jej mama o spektrum autyzmu. Wydarzenie organizowane jest z
inicjatywy Fundacji Dobry Dzien

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy
NIEDZIELA (26.03.2023)

¢ 19:00-do ostatniego klienta/tki [JJ - kurs jezyka niemieckiego

https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/

FB/MAMKrakowNaKozlowce
WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE
Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osoba o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwic
uczestniczenie w zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: +48 505 343 132

Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw Na Koztowce 25

Zadanie publiczne finansowane ze srodkéw Miasta Krakowa
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