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20-26 lutego 2023 - Wpadnij do MAM-u!

2023-02-17

Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw na Koztéwce 25 to otwarte centrum spotecznosciowe, w ktérym
mieszkancy/nki moga spedzac czas, spotykac swoich sasiaddéw i sasiadki, nawiazywac znajomosci i
relacje, budowad wiezi, takze miedzypokoleniowe oraz realizowac swoje pasje i zainteresowania.
Zapraszamy!

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow
Na Koziéwce 25
20-26 lutego 2023

Dyzury pon-pt 16-20

WAZNE: DYZUR TERENOWY WTOREK 10-13

PONIEDZIALEK (20.02.2023)

16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy
18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
19:00-20:00 - Salsa kubanhska - wez wygodne ptaskie buty na zmiane !

WTOREK (21.02.2023)

10:00-13:00 - Dyzur terenowy- Ania i Tereska krgzg po osiedlu, jesli Was zaczepig nie
wahajcie sie skorzystac z okazji i porozmawiac [

16:30-17:30- Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom
Al/poczatkujacy

17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening
moze zostac¢ odwotany

18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi MoBW/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

SRODA (22.02.2023)

16:30-18:00 - Ypok nosnbcbkoi moBwu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

111 17:00-20:00 - Maraton pisania projektow do tegorocznej edycji Budzetu
Obywatelskiego - przyjdz i skorzystaj na miejscu z wiedzy ekspertow z Urzedu
Miasta, na miejscu laptopy zapewnione

18:00-19:30 - English corner - konwersacje - Jesli Twéj poziom angielskiego to B1 lub
nawet nizszy, nadal mozesz sprébowac dotgczy¢ do rozmowy [J[]

18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

19:00-20:30 - Klub szachowy
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CZWARTEK (23.02.2023)

¢ 16:00-18:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza!

e 18:00-20:00 - Porozmawiajmy o Koztéwku! - tym razem zapraszamy do
planowania aktywnosci w terenie i w zieleni- wiosna tuz, tuz, jesli macie
pomyst na dziatania na terenie osiedla koniecznie przyjdzcie - zaplanujemy je
wspdlnie

e 18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

PIATEK (24.02.2023)

e 17:00-18:30 - Integracyjne spotkanie dla rodzin z maluchami - planszéwki lub kino
bajkowe - jeszcze zobaczymy [[]

e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom rozszerzony

e 19:00-20:00 - tagodne rozcigganie na bazie jogi i pilatesu dostosowane do 0séb o
réznej sprawnosci

SOBOTA (25.02.2023)

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy

NIEDZIELA (26.02.2023)

¢ 19:00-do ostatniego klienta/tki [JJ - kurs jezyka niemieckiego

www.mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE
Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osoba o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwic
uczestniczenie w zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132
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