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13-19 lutego 2023 - Miejsce Aktywnosci Mieszkancow - harmonogram

2023-02-10

PONIEDZIALEK (13.02.2023)

* 16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy
¢ 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych
¢ 19:00-20:00 - Salsa kubanska - wezZ wygodne ptaskie buty na zmiane!

WTOREK (14.02.2023)

e 16:30-17:30- Jezyk angielski prowadzony przez wolontariuszy z firmy AMS, poziom
Al/poczatkujacy

e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening moze
zostac¢ odwotany

¢ 18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

» 11118:00-20:00 - Walentynki z BO - inspiratorium praktyczne dla tych, ktérzy chca
zgtosic projekty do tegorocznego Budzetu Obywatelskiego
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SRODA (15.02.2023)

e 16:30-18:00 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

» 18:00-19:30 - English corner - konwersacje - Jesli Twoj poziom angielskiego to B1 lub nawet
nizszy, nadal mozesz sprébowac dotgczy¢ do rozmowy []

¢ 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

¢ 19:00-20:30 - Klub szachowy

CZWARTEK (16.02.2023)

¢ 16:00-18:00 - Cymbergaj - grupa Weterani Sportu zaprasza!

e 18:00 - 19:30 - Ypok nonbcbkoi moBu/ lekcja polskiego oséb z Ukrainy

e 11118:00 - 19:30 - spotkanie informacyjne Matopolska Lokalnie - dowiedz sie jak
zdobyc¢ maty grant dla grupy nieformalnej lub mtodej organizacji pozarzadowej,
zapisy: mamkozlowek@bis-krakow.pl

PIATEK (17.02.2023)

e 11116:00-19:00 DZIEN KOTA: malowanie twarzy w kocie mordki, zabawy ruchowe i
sensoryczne dla dzieci inspirowane zyciem kotéw, czytanie wierszy o kotach,
wernisaz fotografii : Kocie portrety, bazarek na rzecz Fundacji Ja Pacze Sercem

e 17:00-18:30 - Integracyjne spotkanie planszéwkowe- przynies swojg ulubiong gre, zaprezentuj i
zaraz graniem innych

¢ 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

e 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom rozszerzony
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SOBOTA (18.02.2023)
¢ 19:00-20:30 - Kurs przedmaturalny MATEMATYKA poziom podstawowy

NIEDZIELA (19.02.2023)

¢ 19:00-do ostatniego klienta/tki [] - kurs jezyka niemieckiego

FB/MAMKrakowNaKozlowce

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM-ie SA BEZPLATNE
Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

Jestes osoba o specjalnych potrzebach? Daj zna¢, jak mozemy Ci utatwic¢ uczestniczenie
w zajeciach i spotkaniach

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132



https://mam.bis-krakow.pl/miejsce-aktywnosci-mieszkancow-w-krakowie/
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce
mailto:mamkozlowek@bis-krakow.pl

