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NIE znaczy NIE! 16 Dni Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Ptec

2022-11-25

W dniach 25.11-10.12 na catym swiecie obchodzimy 16 dni przeciwko przemocy ze wzgledu na pteé. Akcja ma
celu m.in. budowanie swiadomosci wokoét zjawiska przemocy we wszystkich jej formach, z ktéra kobiety
stykaja sie na co dzien w swoim zyciu.

W roku 2021 roku w ,,Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet” Krakéw uruchomit
pierwszy miejski portal poswiecony przeciwdziataniu przemocy i rozpoczat kampanie edukacyjna
»Przemoc niejedno ma imie”, by skuteczniej pomagac osobom jej doswiadczajagcym. W tym roku
kontynuujemy te dziatania, skupiajgc sie w szczegblnosci na temacie przemocy seksualne;j.

Dlatego tez zapraszamy w kolejnych tygodniach na wydarzenia budujgce nasze kompetencje w tych
obszarach. W cyklu akcji beda sie m.in. warsztaty z samostanowienia i samoobrony bazujgce na
metodzie Wendo dla nastolatek oraz prelekcje w Pracowniach Mtodych o swiadomej zgodzie i
przemocy seksualnej, ktére poprowadzg specjalistki z Fundacji Autonomia, warsztaty samoobrony dla
kobiet prowadzone przez Straz Miejskg Miasta Krakowa oraz wydarzenia realizowane w partnerstwie z
organizacjami pozarzgdowymi Stowarzyszeniem Kobiety w Centrum oraz Fundacjg START TANGO.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

PROGRAM WYDARZENIA

e 29 listopada, godz. 11.00, Dyskusja panelowa na temat przemocy wobec kobiet w Krakowie
w Srodowisku pracy”. Wydarzenie partnerskie organizowane przez Fundacje START TANGO.

Miejsce: Pawilon Wyspianskiego, Pl. Wszystkich Swietych 2
e 30 listopada, godz. 17.00-19.00, Szkolenie z samoobrony dla Krakowianek
Miejsce: Siedziba Strazy Miejskiej, ul. Dobrego Pasterza 116

Zapisy: krakowdlarownosci@um.krakow.pl (prosimy o podanie imienia i nazwiska)

e 5 grudnia, godz. 17.00, Zajecia dla mtodziezy , Tylko TAK znaczy TAK! Rozmowa o tym, czym
jest dobry zwigzek i czym jest Swiadoma zgoda?” prowadzone przez Fundacje Autonomia.

Miejsce: Pracownia Mtodych na Piastéw 22, Os. Piastéw 22

e 6 grudnia, godz. 17.00, Zajecia dla mtodziezy , Tylko TAK znaczy TAK! Rozmowa o tym, czym
jest dobry zwigzek i czym jest Swiadoma zgoda?” prowadzone przez fundacje Autonomia

Miejsce: Pracownia Mtodych na Zachodniej, ul. Zachodnia 7/3a

e 7 grudnia, godz. 17.00, Zajecia dla mtodziezy , Tylko TAK znaczy TAK! Rozmowa o tym, czym


https://mlodziez.krakow.pl/pracownie-mlodych/
https://www.facebook.com/autonomia.fundacja/
https://www.facebook.com/strazmiejskakrakow/
https://www.facebook.com/KobietywCentrum/
https://www.facebook.com/FundacjaStartTango
mailto:krakowdlarownosci@um.krakow.pl
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jest dobry zwigzek i czym jest Swiadoma zgoda?” prowadzone przez fundacje Autonomia
Miejsce: Pracownia Mtodych na Koztéwce, ul. Na Koztéwce 25
e 7 grudnia, godz. 17.00-19.00, Szkolenie z samoobrony dla Krakowianek
Miejsce: Siedziba Strazy Miejskiej, ul. Dobrego Pasterza 116

Zapisy: krakowdlarownosci@um.krakow.pl (prosimy o podanie imienia i nazwiska)

e 8 grudnia, godz. 09.00-13.00, Seminarium online ,,Zapobieganie i reagowanie na przemoc ze
wzgledu na ptec¢ w krajach objetych dziataniami wojennymi i krajach udzielajgcych schronienia”.
Wydarzenie partnerskie organizowane przez Fundacje Autonomia w partnerstwie z
Przedstawicielstwem Biura Wysokiego Komisarza ONZ ds. UchodZzcéw w Polsce

Formularz zgtoszeniowy.

e 8 i 9 grudnia, godz. 17.00-21.00 (2 x po 4 godziny), WenDo - warsztaty z samostanowienia
i samoobrony dla dziewczyn* i kobiet*

| grupa, dla dziewczyn od 16 do 18 lat
Miejsce: Siedziba fundacji Autonomia, Os. Centrum C9

Liczba miejsc ograniczona. Konieczne wczesniejsze zapisy na: https://bit.ly/WenDo_16_dni_2022

* 9 grudnia, godz. 18.00, Spotkanie ,ABC Niebieskiej Karty - na jaka pomoc moga liczy¢ ofiary
przemocy w rodzinie?”. Wydarzenie partnerskie organizowane przez Stowarzyszenie , Kobiety w
Centrum”.

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20

e 10 grudnia, godz. 9.00-17.00 (8 godzin), WenDo - warsztaty z samostanowienia i
samoobrony dla dziewczyn* i kobiet*.

Il grupa dla dziewczyn od 16 do 18 lat

Miejsce: Siedziba Fundacji Autonomia, Os. Centrum C9

Liczba miejsc ograniczona. Konieczne wczesniejsze zapisy na: https://bit.ly/WenDo 16 _dni_2022

e 11 grudnia, godz. 9.00-17.00 (8 godzin), WenDo - warsztaty z samostanowienia i
samoobrony dla dziewczyn* i kobiet*.

lll grupa dla dziewczyn od 13 do 15 lat

Miejsce: Siedziba Fundacji Autonomia, Os. Centrum C9


mailto:krakowdlarownosci@um.krakow.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRgPfS6jNn9hOfoQqCBSQ-lMQ1oMdtvOts-WmTkZGn7mUULw/viewform?fbclid=IwAR1ruy4--E-bIE-K9EL_I2A5N3hj2vqf9mNsMqdpjeulqdCmH4CievVwuw8
https://bit.ly/WenDo_16_dni_2022
https://bit.ly/WenDo_16_dni_2022
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Liczba miejsc ograniczona. Konieczne wczesniejsze zapisy na: https://bit.ly/WenDo_16_dni_2022

Regulamin oraz warunki uczestnictwa w warsztatach z samostanowienia i samoobrony,
opartych na metodzie WenDo [PDF]

Wiecej informacji o przeciwdziataniu przemocy znalez¢ mozna na stronie
bezprzemocy.krakow.pl

Na portalu uzyskasz wsparcie i nastepujgce informacje:

szczegdbtowe Sciezki postepowania w konkretnych sytuacjach:
o dla swiadka
o dla osoby doswiadczajgcej przemocy
o $ciezke poswiecong przemocy wobec dziecka

wsparcie w zakresie definiowania form przemocy
opis dziatania i procedur konkretnych instytucji
stownik istotnych poje¢


https://bit.ly/WenDo_16_dni_2022
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/432983
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/432983
https://bezprzemocy.krakow.pl/

