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Pani Barbara Ślizowska-Konopka to dwukrotna olimpijka w gimnastyce sportowej, brązowa medalistka
XVI Igrzysk Olimpijskich w Melbourne w 1956 roku. Debiutowała w sekcji Towarzystwa Sportowego
Wisły Kraków, a w połowie lat 50. przeniosła się do WKS Wawel. Jej dorobek medalowy jest
imponujący: drużynowo, indywidualnie i na poszczególnych przyrządach zdobyła na mistrzostwach
Polski juniorek łącznie 103 medale, a na mistrzostwach Polski seniorek 54 medale, w tym 21 złotych.
Do jej największych międzynarodowych sukcesów, oprócz brązowego medalu olimpijskiego, należą
dwa srebrne medale z V Światowego Festiwalu Młodzieży i Studentów. Była międzynarodową sędzią i
jedyną Polką wyróżnioną honorowym dyplomem Międzynarodowej Federacji Gimnastycznej.

A jak to się wszystko zaczęło? Ślizia, bo tak na panią Barbarę mówi się w środowisku sportowym,
swoją karierę sportową zaczęła dzięki siostrze. Ta ostatnia w gimnastyce nie wytrwała, ale ona z
powodzeniem odnalazła się w świecie drążków i równoważni. Pod koniec lat 40. trenowała już z grupą
męską, a w 1950 r. zdobyła złoty medal w ćwiczeniach na kółkach na mistrzostwach Polski.
Rozpędzoną karierę sportową przerwały kontuzje, ale pani Barbara swoją wiedzę i umiejętności z
powodzeniem przekazuje młodszym pokoleniom, spełniając się w roli trenerki kadry narodowej,
międzynarodowej sędzi oraz działaczki sportowej. A jej charyzma i niespożyta energia nieustannie
udziela się i młodym gimnastyczkom, i każdemu, kto choć raz z nią rozmawiał!


