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Utalentowane, waleczne, zywiotowe, odnoszace spektakularne sukcesy. Takie sa kobiety sportu. Na co dzien
studentki, oddane matki, zony, trenerki, uczennice, a takze profesjonalistki niezwiagzane zawodowo ze
sportem. Ale to wiasnie sport stat sie ich pasja, sposobem na zycie petne endorfin i Zrédtem radosci. Zgodnie
przyznaja, ze sportowa aktywnos¢ uksztattowata ich charaktery. Krakowskie sportowczynie to silne kobiety.
Moga by¢ wzorem dla mtodszych kolezanek, dziewczynek, ktére w sporcie stawiaja swoje pierwsze kroki.
Mentorki, przewodniczki, nauczycielki. Czas, aby je poznac. Bo Mistrzynie#krakowianki zmieniaja zasady gry!
I nieustannie inspiruja.

~Mistrzynie#krakowianki - zmieniamy zasady gry!” to projekt spoteczny Urzedu Miasta Krakowa,
realizowany w partnerstwie z Zarzgdem Infrastruktury Sportowej. Ma na celu upowszechni¢ sport
wsréd dziewczat i kobiet, a przede wszystkim przetamad stereotypowe myslenie o sporcie jako
obszarze, w ktérym dominujg mezczyzni, a kobiece sukcesy sg czesto niedostrzegane. Projekt
przybliza sylwetki 11 wyjatkowych, zwigzanych z Krakowem, sportowczynh (wraz z zespotami), ktére sg
ambasadorkami tej akcji.

Cata akcja odbywa sie w ramach parasolowej inicjatywy #Krakowianki. To interdyscyplinarne
przedsiewziecie Urzedu Miasta Krakowa i miejskich instytucji o charakterze spoteczno-kulturalnym
Zwraca uwage na niezwykta role kobiet w procesie rozwoju miasta i jego przeobrazania w aspekcie
spotecznym, artystycznym, gospodarczym i naukowym.

AMBASADORKI AKCJI

BARBARA SLIZOWSKA-KONOPKA JULIA HERMANIUK ALEKSANDRA JARECKA
GIMNASTYCZKA SPORTOWA, OLIMPIJKA  SIATKARKA SZPADZISTKA

RENATA KNAPIK-MIAZGA AGNIESZKA KOBYLANSKA MARGARITA KOCZANOWA
SZPADZISTKA WAKEBOARDZISTKA LEKKOATLETKA, BIEGACZKA NA 800 M
KAROLINA PEK LIWIA PROCHWICZ MARIA SA)JDAK

TENISISTKA STOLOWA PILKARKA WIOSLARKA

KAJA SKALSKA KLAUDIA WAJDA

GIMNASTYCZKA SPORTOWA KARATEKA

Autorem fotografii uzytych w akcji jest Bogustaw Swierzowski / Krakow.pl

CHCESZ ZACZAC TRENOWAC? ZOBACZ GDZIE!

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie chcac wspiera¢ zainteresowanie sportem wsréd kobiet,
caty czas rozbudowuje infrastrukture sportowa, tak by dostepna byta ciekawa i r6znorodna oferta dla
mieszkanek Krakowa. W ramach akcji ,Kobiety w sporcie”, ktérej czesci sq ,Mistrzynie” pragniemy
wskaza¢ miejsca, gdzie Krakowianki mogg rozpocza¢ swojg przygode z pitkg nozna, siatkéwka,
gimnastyka, szermierka i innymi dziedzinami! Baza obiektéw sportowych pozwala na szybkie i tatwe
wyszukanie najblizszego miejsca, gdzie zaczac treningi!

WejdZ na baze obiektéw sportowych.



https://zis.krakow.pl/baza-obiektow-sportowych?hl=pl

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

CYKL FILMOWY KOBIETY W SPORCIE #KRAKOWIANKI

W ramach dziatah o kobietach w sporcie Zarzad Infrastruktury Sportowej przygotowat cykl filméw
pokazujgcych wyjgtkowe sportowczynie - krakowianki.

Pierwszg bohaterka serii jest Adrianna Kagkol - tegoroczna mistrzyni swiata i Europy w kajakarstwie
klasycznym (K-4 500 m). Mitoscig do kajakarstwa zarazita jg jej mama, kiedy Ada byta jeszcze
dzieckiem. Dzi$, w wieku zaledwie 21 lat, krakowianka - Adrianna Kgkol, moze pochwali¢ sie
osiggnieciami na skale swiatowa.

WSPARCIE DLA KOBIECYCH SEKCJI SPORTOWYCH

Krok po kroku wtaczamy perspektywe réwnosci ptci do polityk miejskich, takze w sektorze sportu.
Krakowskie kluby sportowe aplikujg o wsparcie finansowe do miasta na swoje dziatania. Urzad Miasta
Krakowa co roku ogtasza konkurs projektéw dla klubéw sportowych w zakresie sprzyjania rozwojowi
sportu.

Od 2022 roku w konkursach grantowych dla klubéw Miasto Krakéw wprowadzito nowe zapisy.
Potencjat projektu w zakresie popularyzacji aktywnosci fizycznej na terenie Gminy Miejskiej Krakéw
oceniany jest przez pryzmat liczebnosci sekcji sportowych damskich i meskich, objetych projektem. A
wiec klub wspierajgcy swoje sportowczynie, dostaje wyzszg punktacje, a co za tym idzie wieksze
fundusze. Jak wiemy finanse czesto sg duzym motywatorem do pewnych zmian! Podobne zapisy
znalazty sie takze w odniesieniu do wspierania sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.

Mata zmiana w regulaminach, duza zmiana dla miasta i dla kobiet w dtuzszej perspektywie!

Ogtoszenie konkursu projektéw dla klubéw sportowych na realizacje zadania wtasnego Gminy
Miejskiej Krakéw w zakresie sprzyjania rozwojowi sportu w 2022 roku

ZOBACZ ALBUM ,,MISTRZYNIE"”
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