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Opieka okotoporodowa dla kobiet z Ukrainy
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Jestes w ciazy i potrzebujesz wsparcia? Pomoc czeka! Kazda obywatelka Ukrainy, ktéra przybyta do Polski w
zwiazku z militarna inwazja Rosji moze skorzystac z opieki medycznej na terenie Krakowa.

Pomoc mozna uzyska¢ w ramach konsultacji z lekarzem rodzinnym, poradnia specjalistyczna i w
szpitalu.

Urzad Miasta Krakowa przygotowat materiaty edukacyjne adresowane dla Ukrainek w cigzy, ktére
informujg gdzie i jak mozna uzyska¢ pomoc, jak wyglada pordd i o czym warto pamietad.

Dodatkowo biorgc pod uwage, ze w réznych sytuacjach moze pojawic sie w szpitalu bariera jezykowa
przygotowaliSmy maty polsko-ukrainski stowniczek kluczowych zwrotéw i pytan, ktére moga by¢
pomoche dla kobiet w cigzy i podczas porodu.

Ulotki beda udostepniane we wszystkich kluczowych punktach recepcyjnych, informacyjnych,
osrodkach noclegowych i miejscach wsparcia.

Dodatkowo zachecamy do udostepniania materiatéw online.
Stowniczek polsko-ukrainski
Ulotka po polsku

Ulotka po ukrainsku



