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25.04.2022-29.04.2022 - Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow Na Koztowce 25

2022-04-26

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancow
Na Koztowce 25

25.04.2022-29.04.2022

Dyzury animatorek od poniedziatku do piatku 16-20

PONIEDZIALEK (25.04.2022)

11:00-13:00 - Spotkanie dla rodzicéw maluchéw (z maluchami)

16:00 - 17:30 - pok nonbcbkKoi MOBM/ lekcja polskiego dla nowych sgsiadéw z Ukrainy
17:30-18:30 - Relaksacja z malowaniem - zajecia dla WSZYSTKICH (prowadzone w
jezyku ukrainskim)

18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

19:00 -20:00 - Salsa Kubanska - weZz wygodne buty na zmiane

WTOREK (26.04.2022)

e 17:15-18:45 - Trening Nordic Walking/uwaga- w przypadku brzydkiej pogody trening
moze zostac odwotany
e 20:00-21:00 - Kurs linorytu

SRODA (27.04.2022)

e 16:00-17:30 - Ypok nonbcbkoi moBw/ lekcja polskiego dla nowych sgsiadéw z Ukrainy
e 17:30-19:00 AKCJA WSPOLNY STOL - siadZzmy i porozmawiajmy, oraz skosztujmy
nawzajem swojej kuchni - spotkanie integracyjne polsko-ukraifnskie (mozna wpas¢ z
wtasng potrawg)

17:30-18:30 - Swiadomy ruch - oddech i relaks

18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

19:00-20:30 - Klub szachowy

19:00-20:30 - Przez Kontynenty - opowiesci podréznikéw: Benedykt Katafatiuk -
Ekwador, Galapagos i ....Norwegia [][]

PIATEK (29.04.2022)

e 16:30-18:00 - Wspdlne granie w planszéwki
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e 17:00-18:00 - Cymbergaj - uwaga - zajecia od 29.04. odbywac sie beda w piatki
e 18:45-20:00 - Samoobrona dla dorostych

WSZYSTKIE ZAJECIA W MAM SA BEZPLATNE | NIE WYMAGAJA ZAPISOW
Masz jakies pytania? Napisz lub zadzwon!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098

Po3knag micub OisgsNbHOCTI MewWwKaHLuiB

Ha Ko3nysui 25
25/04/2022-29/04/2022

YepryBaHHSA aHiMaTOpiB 3 NOHeAiNIKa Mo N'aTHuU, 16-20

MOHEAITOK (25 kBiTHA 2022 p.)
* 11:00-13:00 - 3ycTpiy ona 6aTbKiB MasoKiB (3 MasitoKkamMu)
* 16:00 - 17:30 - Yrok nosibCbKOI MOBU / YPOK NOJIbCbKOI A1 HOBUX CYCiAliB 3 YKpaiHn

* 17:30-18:30 - Penakcauis 3 MastoBaHHAM - 3aHATTA gna KOXHOIO (npoBoanThCA
YKPalHCbKOK MOBOIO)

* 19:00-20:00 - KkybMHCbKa canbCa - 3MiHiITb 3py4YHe B3yTTH

BiBTOpOK (26 KBiTHS 2022 p.)

* 17: 15-18: 45 - TpeHyBaHHSA 3i CKaHANHABCbLKOI Xx0abbM / NpuMiTKa - y pasi noraHoi norogu
TpeHYBaHHSA MOXXYTb OyTW CKacoBaHi

* 20: 00-21: 00 - Kypc niHorpastopu

CEPELA (27 kBiTHA 2022 p.)

* 16: 00-17: 30 - Yrok nosibCbKOI MOBU / YPOK NOJIbCbKOI A1 HOBUX CYCifliB 3 YKpaiHn
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« 17: 30-19: 00 AKLLIA CMIJIbHUW CTOJ1 - cimaemMo, NOroBOPMMO Ta CKYLUTYEMO KYXHIO OAUH
OLHOrO - NONIbCbKO-YKpPalHCbKa iHTerpauinHa 3ycTpiy (MO>XHa NpMHEeCTn CBOIO CTPaBy)

17: 30-18: 30 - YcBigoMNeHun pyx - AuxaHHsA i po3cnabneHHs

18:45-20:00 - CamoobopoHa ans aopocamx

19:00-20:30 - LWaxoBun kKnyb

* 19: 00-20: 30 - Yepe3 KOHTUHEHTMU - iCTOpil MaHOpPIBHUKIB: BeHeankT KanagaTiok - EkBagop,
ananarocbki ocTpoBu Ta .... Hopserisa [

NATHUUA (29 kBiTHA 2022 p.)
* 16:30-18:00 - CninbHa rpa B HaCTiNbHI irpn
* 17:00-18:00 - Aepoxoken - yBara - 3aHATTA 3 29.04. BigbyBaTuUMeTbCA N0 N'ATHULAX

* 18:45-20:00 - CamoobopoHa ons fopocamnx

BCI 3AHATTA B MAMI BE3SKOLLITOBHI TA PEECTPALLIA HE MOTPIBHA

Y Bac € AKi-Hebyab nuTaHHA? MnwiTe abo TenedoHynTte!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Onbra: 505 343 132, Yna: 691 145 098
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