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Harmonogram wydarzeń Miejsca Aktywności Mieszkańców

Na Kozłówce 25

19.04.2022-23.04.2022

Dyżury animatorek od poniedziałku do piątku 16-20

 

WTOREK (19.04.2022)

17:00-18:00 – Cymbergaj 
17:15-18:45 – Trening Nordic Walking
20:00-21:00 – Kurs linorytu

ŚRODA (20.04.2022)

18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych

19:00-20:30 – Klub szachowy

PIĄTEK (22.04.2022)

16:30-18:00 – Wspólne granie w planszówki
18:45-20:00 – Samoobrona dla dorosłych
19:30-20:30 – Łagodne rozciąganie z elementami jogi i pilatesu – weź własną matę

 

!!! SOBOTA (23.04.2022)

WSPÓLNE SPRZĄTANIE PARKU RZECZNEGO DRWINKA ZE STOWARZYSZENIEM
DRWINKA!!!

ZBIÓRKA O GODZ 10 POD TABLICĄ INFORMACYJNĄ O PARKU, NAPRZECIWKO BLOKU
PODEDWORZE 8 (zapewniamy rękawiczki, załóżcie nieprzemakalne obuwie!!)

WSZYSTKIE ZAJĘCIA W MAM SĄ BEZPŁATNE I NIE WYMAGAJĄ ZAPISÓW

Masz jakieś pytania? Napisz lub zadzwoń!



mamkozlowek@bis-krakow.pl  Olga: 505 343 132, Ula: 691 145 098

Розклад місць діяльності мешканців

На Козлувці 25

19/04/2022-23/04/2022

Чергування аніматорів з понеділка по п'ятницю, 16-20

Вівторок (19 квітня 2022 р.)

• 17:00-18:00 - Аерохокей

• 17: 15-18: 45 - Навчання скандинавській ходьбі

• 20: 00-21: 00 - Курс ліногравюри

СЕРЕДА (20 квітня 2022 р.)

• 16: 00-17: 30 - Yrok польської мови / Урок польської для нових сусідів з України

• 18:45-20:00 - Самооборона для дорослих

• 19:00-20:30 - Шаховий клуб

ПЯТНИЦЯ (22 квітня 2022 р.)

• 16:30-18:00 - Спільна гра в настільні ігри

• 18:45-20:00 - Самооборона для дорослих

• 19:30-20:30 - М'яка розтяжка з елементами йоги та пілатесу - візьміть свій килимок

!!! СУБОТА (23 квітня 2022 р.)

СПІЛЬНЕ ПРИЧИЩЕННЯ РІЧКОГО ПАРКУ ДРВІНКА З ОБ'ЄДНАННЯМ ДРВІНКА !!!

ЗБІР О 10:00 БІЛЯ ІНФОРМАЦІЇ ПРО ПАРК, UL. PODEDWORZE 8 (рукавички надаються,
носіть непромокальне взуття!!)

ВСІ ЗАНЯТТЯ В МАМІ БЕЗКОШТОВНІ ТА РЕЄСТРАЦІЯ НЕ ПОТРІБНА

У вас є які-небудь питання? Пишіть або телефонуйте!

mamkozlowek@bis-krakow.pl Ольга: 505 343 132, Ула: 691 145 098

mailto:mamkozlowek@bis-krakow.pl


Projekt „Tworzymy Miejsce Aktywności Mieszkańców” realizowany jest przez Fundację Biuro Inicjatyw
Społecznych z dotacji programu Aktywni Obywatele – Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandię,
Liechtenstein i Norwegię w ramach Funduszy EOG. Partnerzy: Miasto Kraków, Phronesis SA (Norwegia).
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