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Miejsce Aktywnosci Mieszkancow - spotkaj sie z nami
2021-10-04

Chcesz tworzyc¢ wiasna przestrzen a moze wzia¢ udziat w warsztatach organizowanych przez
mieszkancéow? Nie czekaj tylko przyjdz do Na Koztéwce 25!

Harmonogram dyzurow Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Na Koztowce 25

04-08 pazdziernika 2021

Poniedziatek (04.10.2021) - 15:00-18:00
Wtorek (05.10.2021) - 15:00-18:00
Sroda (06.10.2021) - 10:00-13:00
Czwartek (07.10.2021) - 16:00-19:00
Pigtek (08.10.2021) - 16:00-20:00

Harmonogram wydarzen Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Na Koztéwce 25

04-08 pazdziernika 2021

WTOREK (05.10.2021)
e 17:00-18:00 - Cymbergaj
e 18:00-19:30 - Trening Nordic Walking z trenerka
CZWARTEK (07.10.2021)
e 17:00-19:00 - Wiecz6r karciany w tym nauka brydza
PIATEK (08.10.2021)
e 17:00-20:30 - Wieczér planszéwkowy
¢ 19.30-20.30 - Wzmacnianie i rozcigganie - wprowadzenie (Lagodne wzmacnianie i

rozcigganie inspirowane elementami jogi i pilatesu. Zajecia przeznaczone dla
poczatkujgcych)

Po szczegdty wydarzen zapraszamy na_profil Facebook - Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw Na
Koztowce 25

Projekt ,Tworzymy Miejsce Aktywnosci Mieszkancow” realizowany jest przez Fundacja Biuro
Inicjatyw Spotecznych z dotacji Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy, finansowanego


https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce
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z Funduszy EOG. Partnerzy: Miasto Krakéw, Phronesis SA (Norwegia)
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