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Formularz wnios

blicznego w ramach inicjatywy lokalnej

Sekcja Sportowo-Rekreacyjna_Seniorc.’)w - Gry i zabawy zespotowe: Bulle, Krokiet, Speedminton, Mini tenis, Tenis
stotowy, Speedball, Nordic Walking, Hokej na trawie, Zajecia na basenie, Mini Siatkowka - Seniorzy 60+

Tytut

Inicjowanie aktywngéci sportowej wsrod ggnioréw 60+ w Krakowie. Jest to pierwsza taka inicjatywa w Krakowie w
$rodowisku emerytéw. Poniesie sprawnos¢ fizyczng senioréw 60+ oraz wptynie na poprawe kondycji psychicznej.

Krotki opis

A. Mieszkancy :

(Imie i nazwisko, adres zamieszkania)
Osoba/osoby do kontaktu:

B. Organizacja pozarzadowa lub podmiot wymieniony w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz. 688, 1570 i 2020 oraz z 2020
r. poz. 284)

nie dotyczy
z siedziba w Krakowie, ul/os numer w Krajowym Rejestrze Sadowym/ innym rejestrze / ewidengji
TEPIreZENtOWANY/A/€ PIZEZ. .« nuvvmmrrnnsrrnnerreen e

Osoba/osoby do kontaktu:

(Imie, nazwisko; dane kontaktowe: telefon, e-mail)

]

Wrioskodawey / organmizacja pozarzadowa reprezentujgca grupe inicjatywn3:
Whioskodawcami moga by¢ mieszkaricy bezposrednio hub mieszkancy korzystajgcy = posrednictwa organizacji pozarzqdowej. W obydwu przypadkach
konieczne jest dolgczenie do wniosku listy poparcia mieszkaricow dla inicjatywy lokalnej. W przypadku zlozenia wniosku za posrednictwem organizacji
pozarzadowej. wymagane jest dolgczenie owiadczenia mieszkaricéw wskazujgcych organizacje jako swojego posrednika (organizacja nie dziala
w swoim imieniu. lecz v imieniu mieszkarcow). '

Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych

Informujemy. ze administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg Pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakdw i sa one

podawane w celu realizacji zadania publicznego w formie inicjatywy lokalnej. Z administratorem mozesz si¢ skontaktowa¢ listownie (adres jw.) lub droga

elektroniczng — adres email: sz.umk(@um.krakow.pl.

Informujemy, ze:

1. Masz prawo do zadania od administratora dostgpu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania.

2. Twoje dane osobowe beda przetwarzane do czasu zatatwienia sprawy. dla potrzeb ktérej zostaty zebrane, a nastepnie bedg przechowywane u nas przez co
najmniej 5 lat, po czym moga ulec Zniszczeniu lub zostang przekazane do Archiwum Narodowego w Krakowie.

3. Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

4. Podanie danych osobowych jest wymogiem wynikajacym z uchwaty Rady Miasta Krakowa i ma charakter obowigzkowy.

5. Konsekwencja niepodania danych jest brak mozliwogci zlozenia i realizacji wniosku w ramach inicjatywy lokalne;j.

6. Podstawe prawna przetwarzania Twoich danych stanowi uchwala Nr LXXX1/1969/2017 Rady Miasta Krakowa z dnia 30 sierpnia 2017 r. w sprawie
okreslenia trybu i szczegdlowych kryteridw oceny wnioskow o realizacjg zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalne;j. .
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych — adres pocztowy Pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakow; e-mail; iod@um.krakow.pl. [’ ’ /
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Obszary dzialalno$ci, ktérych dotyczy inicjatywa:
Mozna zaznaczyé kilka:
dziatalno$é wspomagajaca rozwdj wspolnot lokalnych, obejmujaca w szczegdlnosci budowe, rozbudowe, remont drog,
budynkow oraz obiektéw architektury stanowigcych whasno$é jednostek samorzadu terytorialnego
dziatalno$¢ charytatywna
podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowania polskos$ci oraz rozwoju $wiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej
dziatalno$é na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego
kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego
| promocja i organizacja wolontariatu '
edukacja, o$wiata, wychowanie
X | dziatalnosé w sferze kultury fizycznej i turystyki
ochrona przyrody, w tym zieleni migjskie]
porzadek i bezpieczenstwo publiczne
rewitalizacja

Opis zadania publicznego oraz stanu jego przygotowania lub realizacji:
Zachecamy. by mozlhvie szczegélowo opisaé na czym bedzie polegaé inicjatywa, jej proponowany przebieg, poszczegdlne etapy. W tym punkcie prosimy, by
nie zawieraé¢ diagnozy potrzeb spofecznosci lokalnej — odpowiednie miejsce znajduje sig w dalszej czesSci formularza. To wiaSciwe miejsce na opis
metod/ronwigzar wwzgledniajgcych dostepnosc inicjatywy dla o0séb ze szczegdlnymi potrzebami, o kidrych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.
o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2019 r. poz. 1696, z pézn. zm.).

Utworzenie Sekcji Sportowo-Rekreacyjnej Senioréw pt.: Gry i zabawy zespotowe dla Senioréw 60+.

Gry i zabawy zespotowe obejmujg uprawianie nastepujacych dyscyplin sportowych w celach rekreacyjnych Senioréw
60+:-Bule, Krokiet, Speedminton, Mini tenis, Tenis stofowy, Speedball, Nordic Walking, Hokej na trawie, Zajecia na
basenie, Mini Siatkéwka.

Jest to inicjatywa mieszkancow - Senioréw 60+ dzielnicy VIII Debniki: Ruczaj.
Zajecia odbywaja sie w Szkole Podstawowej Nr 158.

Inicjatywa polega na podniesieniu aktywnosci spotecznej w sferze kultury fizycznej i aktywizacja sportowa
Seniorow 60+.

Aktualnie Sekcja dziata w ramach Orlika Stragkowa 3a przy Szkole 158 w Krakowie, pod okiem trenera
zawodowego seniora po AWF Krakéw 2 razy w tygodniu.

Na kontynuowanie inicjatywy sportowo-rekreacynej niezbedne beda érodki finansowe w okresie pazdzienik -
grudzien 2020 w tym na wynajem sali gimnastycznej w Szkole 158 z dostepem do szatni i sanitariatu.

lloé¢ os6b ograniczona ze wzgledu na pandemie do 15.

Zajecia beda prowadzone 2 x w tygodniu w szkole podstawowej Nr 55 w Krakowie i planowany mecz siatkdwki
na Hali 100-lecia KS Crokovia - ul. Focha w Krakowie.

Przewiduje sie w celu zintegrowania zespotu - zakupic:

- bule do gry zespotowej —2 kpl.

- koszulki z nadrukiem "Miasto Krakéw" 40 szt. po 2 szt. dla kazdej osoby z zespotu,
10 pitek do pitki siatkowej - w celu doskonalenia gry w parach, siatka do siatkowki,
4 rakiety do mini tenisa, piteczki tenisowe, jako wkifad witasny

- 20 plecakow,

- mat do éwiczen w pozycji lezgcej, jako wkiad wtasny

Po zajeciach przewiduje sie 1 h ptywania na basenie 2 razy w tygodniu.

Termin realizacji:
Prosimy o podanie proponowanego terminu realizacji inicjatywy z tym, Ze termin nie moze by¢ mniejszy niz 8 tygodni przed planowanym terminem realizacyi.
J—
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r)d pazdzienika do grudnia 2020roku.

Miejsce realizacji (Dzielnica/Dzielnice):
Prosimy o podanie. opréc= Drielnicy, dokladnego miejsca lub migjsc realizacji inicjatywy. Prosimy o zwrdcenie uwagi, ze w przypadku realizacji inicjatywy na
terenie nie bedacym we wiladaniu Miasta, konieczne jest uzyskanie i dolgczenie do wniosku zgody od dysponenta terenu.

Szkota 158 w Krakowie - 155 zi/h - 2 razy w tygodniu
Hala 100 lecia Foscha w Krakowie 180 zi/h - mecze z zaproszonymi go$cmi z innych miast Wroctaw, Tychy.




Stronad4z7

Znaczenie realizacji zadania publicznego dla spolecznosci lokalnej:
- opis dotyczacy potrzeb mieszkancow, naprzeciw ktérym wychodzi inicjatywa: Prosimy o opisanie, jakie potrzeby mieszkancéw zaspokoi inicjatywa,
dlaczego jest dla nich waina ? Czy mieszkaricy odczuwajg jakis problem, naprzeciw ktéremu wychodzi inicjatywa ? Kto skorzysta
z inigjanywy ? W jaki sposcb inicjatywa wplynie na mieszkaricéw? Prosimy o nwrdcenie uwagi, ze podczas oceny wniosku, pod uwage brane bedq nastgpujgce
czynniki:
- opis potencjalu, poirzeb. deficytow, probleméw spolecznosci lokalnej zdiagnozowanych przez wnioskodawcéw,
- efekiy i korzysciwynikajgce = realizacji inicjatywy. biorge pod uwage potrzeby spolecznosci lokalnej:
- integracja spolecznosci lokalnej i przelamywanie barier poprzez dzialania realizowane w trakcie inicjatywy
- realizacja edukacji obywatelskiej. popularyzowanie aktywnosci obywatelskiej poprzez dziatania realizowane w trakcie inicjatywy lokalnej
- do kogo skierowana jest inicjatywa? Prosimy o krétki opis, dotyczgcy tego, do kogo skierowana jest inicjatywa, kto bedzie jq wspoltworzyt i bral
w niej udzial. lle 0s6b bedzie angazowala do wspdlpracy, ile 0sdb bedzie jej odbiorcami. Prosimy o zwrdcenie uwagi, ze podczas oceny wniosku bedg brane
nastepujqce czynniki:
- dostepnos¢ inicjatywy oraz jej rezultatéw dla spolecznosci lokalnej, biorge pod wwage kontekst i rodzaj inicjatywy
- liczba 0s6b zaangazowanych w tworzenie i wykonanie inicjatywy, biorge pod wwage jej wielko$é oraz rodzaj

Inicjatywa jest skierowana do oséb 60+ zamieszkatych w Dzielnicy Debniki - w rejonie Ruczaju. Jest
to pierwsza taka inicjatywa w Miescie. Umozliwi aktywizacje kultury fizycznej w szerokiej dziedzinie
sportowo-rekreacyjnej w szerokim wachlarzu dyscyplin.

Wzorem innych miast w Polsce - otworzy nowa formg aktywizacji senioréw w $rodowisku
krakowskim. Seniorzy w okresie wakacji chetnie korzystaja z zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
poprawy zdrowia i samopoczucia szczegdlnie w po okresie pandemii. Zajecia sg prowadzone z
zachowaniem bezpiecznej odlegtosci i srodkéw dezynfekeji rak oraz sprzetu.

Uczestnikéw inicjatywy zmotywuje do podniesienia kondycji fizycznej.

Cwiczenia dostosowane sg do potrzeb os6b w kwiecie wieku. Wspélna aktywnos$é fizyczna daje
mozliwos¢ poznania nowych ludzi, z ktérymi mozna dzieli¢ wspdlna pasje. Udziat w zajeciach stanowi
niewyczerpane zrédto do rozméw i nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich - integracja lokalna.

Warto zadba¢ o poprawe jakosci zZycia senioréw juz dzi§ przez zachowanie niezaleznosci i
samodzielnoS$ci.

Dzigki systematycznej aktywnosci ruchowej seniorzy 60+ zyskaja nie tylko lepsze samopoczucie,
ale przede wszystkim poprawia swoja sile i kondycje¢ fizyczna, co bedzie mialo przelozenie w
codziennych czynnoS$ciach. Zajecia sportowo- rekreacyjne s promocja sportu jako dobrego
sposobu na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz interacja senioréw w zdrowym i pozytywnym
otoczeniu.

1. Szacowane zaangazowanie wnioskodawcéw w realizacje zadania publicznego:

Prosimy okresli¢ szacunkowo, w jaki sposdb wlgczq sig Paristwo w zrealizowanie inicjatywy — szczegdlnie wazny jest tu wkiad pracy spolecznej, czyli
czynnosci i roboty wykomynwane przez Pansnwa w ramach inicjatywy samodzielnie. Oprocz tego whkiadem moze by¢ uzyczenie lub przeznaczenie na rzecz
realizacji inicjannwy niezbednych rzeczy lub uslug (wklad rzeczowy), mozliwe jest réwnie: przeznaczenie na inicjatywg Srodkow  finansowych. Przy
szacowaniu wartosci poszczegdlinych pozycji, prosimy o kierowanie sig standardowymi. rynkowymi stawkami, ktére poda¢ mozna zgodhnie = informacjami
znalezionymi np. w Internecie. Zachgcamy réwniez do kontaktu z poszczegdlnymi Jednostkami organizacyjnymi Gminy, celem zasiggniecia informacji na
temat szacunkowych kosztéw.

Wkiad pracy spolecznej
(Wartos¢ godziny pracy spolecznej nalezy okreslié w odniesieniu do ceny rynkowej za prace o
porownywalnym charakterze)

Stawka za
Rodzaj pracy spoteczne; Liczba os6b Liczba 1
Jakiego rodzaju prace wykonajg | zaangazowanyc godzin godzine t.aczna kwota
Panstwo w ramach inicjatywy h na osobe (brutto)

1.Promocja inicjatywy lokalnej
wSrod seniordéw - spotkania

(O8]

6 14,00 252,00
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(suma wartosci wkladu pracy spolecznej, rzeczowego oraz finansowego)

2. Promocja aktywizacji sportowej
seniorO6w na stronie Facebook - 3
zamieszczanie zdjec ze spotkan 23 14,00 966,00
3. Uzgadnianie termindw miejsc
rezerwacji sal, basenu 2 3 14,00 84,00
4. Prace porzadkowe po spotkaniu
2 11 14,00 308,00
5. sedzia na zajgciach 1 23 40.00 1000
Laczna wycena pracy spolecznej: 2530
Wklad rzeczowy (jesli dotyczy) Wartos¢
Jakiego rodzaju rzeczy lub ustugi przekazq Paristwo na rzecz
realizacji inicjatywy:
Zakup: teniséwki, spodenk: 150 zt / os. dla 20 os6b 3000
Zakup: Kije do Nordic Walking 3000
E.aczna wycena wkiadu rzeczowego3 6000
Wkiad finansowy (jesli dotyczy)
Jakqg kwote oraz ewentualnie na co przeznaczg Paristwo na rzecz
realizacji inicjatywy
Wynajem basenu 2 tory po 4 0s=80s. 3 miesi¢ce po 23 spotkania 1656
¥.aczna wycena wkiadu finansowego: 1656
Calkowity koszt po stronie wnioskodawcow:
10 186

2. Szacowane zaangazowanie
realizacje¢ zadania publicznego:

rzeczowe lub finansowe Gminy Miejskiej Krakow w

Prosimy o wskazanie, jakiej pomocy oczekujq Panstwo od Gminy w ramach realizacji inicjatywy. /4
ramach wsparcia, Gmina moze zakupi¢ niezbedne rzeczy, zrealizowaé wymagane roboty, zatrudnic
specjalistow, z zastrzezeniem, ze osoby realizujgce inicjatywe nie mogq pobieraé wynagrodzenia z

tego tytutu.

Zaangazowanie finansowe Gminy Miejskiej Krakéw 4250 zk
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opis

szacunkowa warto$é: w zi

Wynajem sali gimnastycznej 3 miesigee 20 spotkan po 155 zl/h zl

3100

Wynajem sali 100-lecia Crakovia 200 zVh na 3 mecze

600

Ubezpieczenie NNW w PZU

550

Zaangazowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Krakéw: 6 550 zi

(suma calkowitego kosztu po stronie wnioskodaweow i Gminy Miejskiej
Krakow)

opis szacunkowa wartos¢:
Zakup koszulek - niebiskich/ biatych z napisem Miasto Krakéw dla 20 | 2000
0s. po 2 koszuli na osobe dla 20 oséb ( po 2 /0s.) tj. 40 koszulek po 100 z}
Zakup pilek do siatkéwki 10 szt. po 80 zI + siatka 100 z} 900
Zakup plecakéw po 100zt x 20 oséb 2000
Trener do prowadzenia zajeé 23 spotkania X 50 zt/h 1150
Zaup 2 -ch kompletéw Buli 200
Sedzia x 3 po 100 z} 300
Calkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Krakéow: 10 800 zt
Calkowity koszt realizacji zadania publicznego: 20 986 zt

Prosimy o zsumowanie wartoSci wszystkich pozycji: wkiadu pracy spofecznej, whkiadu rzeczowego i

JSinansowego wnioskodawcow, wartosci

w inicjatywe. Przy ocenie wniosku pod uwage brany bedzie w szezegolnosci udzial procentowy wkladu

pracy spolecznej w stosunku do wartosci

wktadu Gminy
catej inicjatywy
A——
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Dodatkowe informacje:

Wazne dodatkowe informacje dotyczqce iniciatywy, niezawarte w poprzednich punktach np. czy w
ramach przygotowar: do inicjatywy pozyskali Paristwo

partnerow do wspoipracy, konsultowali pomyst z mieszkaricami etc.
Pomyst byt konsultowany z mieszkaficami rejonu szkoty podstawowe;j 158 oraz w rejonie ul. Obozowej
w Krakowie - sg to dziedziny innowacyjne sportu w Krakowie dla seniorow 60-+.
Projekt bedzie kontynuowany w przysztym roku w okresie wiosenno letnim na boiskach ORLIKA przy
ul.Strgkowej 3A w Krakowie, a w okresie jesienno-zimowym planujemy ubiega¢ sie o §rodki grantowe.

Opinia Rady Dzielnicy:

Prosimy o informacje. czy dolaczaja Paristwo do wniosku opm/g Rady/Rad Dzielnic/y oraz Jakrch 1
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data oraz podpisy wnioskodawcéw w przypadku wniosku skiadanego
za posrednictwem organizacji pozarzqdowej, podpisy 0s6b
uprawnionych do reprezentacji organizacji
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1 pozytywna opinia przedtozona wraz z wplywajacym wnioskiem skutkuje dodatkowymi 10 punktami,
przyznanymi






