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Formularz wiioski fo’»‘féalizacj‘-e‘;rzadan»ia::f)ublicznego w ramach inicjatywy lokalnej

*  Wnhiosek o realizacj¢ zadania publicznego
° wramach inicjatywy lokalnej

Przystanek Senior

Nazwa zadania publicznego realizowanego w ramach inicjatywy lokalnej (tytuf oraz krétki opis)

Whioskodawcy / organizacja pozarzadowa reprezentujgca grupe
inicjatywng:

Wnioskodawcami mogq byé mieszkarhcy bezposrednio lub mieszkarhcy korzystajqcy z posrednictwa organizacji
pozarzqdowej. W obydwu przypadkach wskazane jest dolgczenie do wniosku listy poparcia mieszkavicéw dia
inicjatywy lokalnej. W przypadku zlozenia wniosku za posrednictwem organizacji pozarzgdowej, wymagane jest
dotqczenie oswiadczenia mieszkahicéw wskazujgcych organizacje jako swojego posrednika (organizacja nie
dziata w swoim imieniu, lecz w imieniu mieszkaricéw).

°  Mieszkaiicy :
e e

(imig i nazwisko, adres zamieszkania)

(imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania)

Osoba/osoby do kontaktu:

M
2

(imig, nazwisko; dane kontaktowe: telefon, e-mail)

*  Organizacja pozarzadowa lub podmiot wymieniony w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2016 r. poz.
1817, z pézn. zm.)

(imi¢, nazwisko; dane kontaktowe: telefon, e-mail)

Obszary dzialalnosci, ktorych dotyczy inicjatywa:

Mozna zaznaczyé kilka:

. dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj wspolnot lokalnych, obejmujgca w szczegdinosci budowe, rozbudowe,
remont drog, budynkoéw oraz obiektéw architektury stanowigcych wiasno$¢ jednostek samorzadu
terytorialnego;

» dziatalno$¢ charytatywna;

s podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodewej, pielegnowania polskos$ci oraz rozwoju

swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;




s dzialalnosé na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego;

* Kultura, sztuka, ochrona dobr kultury i dziedzictwa narodowego;
) promocja i organizacja wolontariatu;

L edukacja, o§wiata, wychowanie;

° dzialalno$¢ w sferze kultury fizycznej i turystyki;

° ochrona przyrody, w tym zieleni miejskiej;

. porzadek i bezpieczeiistwo publiczne.

. rewitalizacja

Opis zadania publicznego oraz stanu jego przygotowania lub realizacji:
Zachgcamy, by mozliwie szczegolowo opisaé na czym bedzie polegaé inicjatywa, jej proponowany przebieg,
poszczegblne etapy. W tym punkcie prosimy, by nie zawieraé diagnozy potrzeb spofecznosci lokalnej —
odpowiednie miejsce znajduje si¢ w dalszej czgsci Jormularza.

Inicjatywa pt "Przystanek Senior" ma na celu stworzenie przestrzeni dla senioréw zamieszkujacych
w Toniach (teren Krakowa dzielnica IV)-zajecia dla senioréw i innych mieszkancoéw propagujacy
aktywna staro$¢ i aktywizujaca t¢ grupg spoteczng na rzecz swojego najblizszego srodowiska.
Planowane zajecia:

1. gimnastyka rehabilitacyjna — zajgcia, na kt6rych reaktywacjg czeka wielu seniorow, w
wybranym lokalu s3 odpowiednie warunki, potrzebna rehabilitantka komunikatywna,
wyrozumiata. Zajecia odbywac¢ si¢ beda raz w tygodniu po 2 godz.(2 grupy po godzinie)
Koszt zaje¢:2 godz x 65 zt x 30 tygodni =3900zt

2 dietetyka,zdrowe Zywienie - bardzo potrzebne zajecia uswiadamiajace jaki rodzaj zywienia
stuzy seniorom, jaki wplyw ma na zdrowie, zajgcia teoretyczne beda potaczone z praktycznym
przygotowaniem ciekawych potraw. Koszt zajeé:2 godz x 65 z x 30 tyg =3900 zi + koszty
produktéw 30 tyg x 50 zt 1500 z

3.zajecia manualne i florystyka-nauka tworzenia stroikéw i 0zd6b §wigtecznych i okazjonalnych
jak urzadzi¢ fadny ogrédek, Mamy nadzieje ,ze to poprawi estetyke przydomowych
ogrodkow. Koszt zajec: 2 godz x 65 zt x 30 tyg = 3900 zi, zakup materiatow we wihasnym
zakresie — 125 zi x 8 msc = 1000 zt

4 kawiarenka obywatelska-spotkania, ktére pozwolg zinwentaryzowa¢ potrzeby najblizszego
otoczenia i wypracuja rozwiazania poprzez aktywizacje spoteczna, wspotpracg z RD [V 1
Gmina Krakow. Koszt zajg¢ : 2 godz x 65 zt x 30 tyg.=3900 zt

5.porady obywatelskie - w naszym $rodowisku jest wielu senioréw i mtodszych mieszkancéw
z dysfunkcjami. Planujemy poméc im rozwiazywaé problemy poprzez edukacjg, pomoc w
pisaniu pism, wnioskow itp. Koszt zaje¢: 2 godz x 65 zt x 30 tyg.=3900 zt

6.nordic walking - mamy zakupione kijki, wokot zielone tereny ,gdzie seniorzy moga zazywac
ruchu. Koszt zajeé 2 godz x 35 zt x 30 tyg.=2100 zt wolontariat

7.warsztaty turystyczne -wyprawy jednodniowe w celu poznania Krakowa i Matopolski.
Planujemy kazdy wyjazd poprzedzi¢ edukacja. Koszt czesci wyjazdowej: 8 msc x 1000 zt
=8000 zt
zajecia teoretyczne 2 godz x 8 msc x 65 7t =1040 zt wolontariat

8. spotkania z przedstawicielami instytucji publicznych: ZUS, NFZ, US, PFRON, Policja itp

Koszt spotkan:2 godz x 75 zt x 8 msc =1200-wolontariat

Lokal bedzie otwarty 4 dni w tygodniu po 4 godziny. Po uruchomieniu dziatalnosci planujemy
wypracowaé ciekawe dziatania z Zarzadem OSP i szkota podstawowa.(migdzypokoleniowe wakacje)
Nad cato$cia zadania czuwaé bgdzie koordynator, ktéry z racji specyfiki srodowiska bedzie jego

mieszkancem. Koordynator cze$¢ swoich obowigzkow bedzie wykonywa¢ wolontaryjnie. Oceniamy,
iz praca koordynatora begdzie warta ok.1800 zI na msc, w tym 400 zt wolontariat.




Termin realizacji:

Prosimy o podanie proponowanego terminu realizacji inicjatywy. Prosimy o zwrdcenie uwagi na terminy
realizacji zwigzane z naborami inicjatyw z wkiadem Miasta powyzej 2000 z1

1.05.2020 r do 31.12.2020

Miejsce realizacji ( Dzielnica/Dzielnice):

Prosimy o podanie, oprécz Dzielnicy, dokladnego miejsca lub miejsc realizacji inicjatywy. Prosimy o zwrécenie
uwagi, ze w przypadku realizacji inicjatywy na terenie nie bedgcym we wladaniu Miasta, konieczne jest
uzyskanie i dolgczenie do wniosku zgody od wlasciciela grunta

OSP Krakow OSP ul. Jeczmienna

Znaczenie realizacji zadania publicznego dla spoleczno$ci lokalnej:

- opis dotyczacy potrzeb mieszkancow, naprzeciw ktérym wychodzi inicjatywa: Prosimy o
opisanie, jakie potrzeby mieszkarcéw zaspokoi inicjatywa, dlaczego jest dla nich wazna? Czy mieszkancy
odczuwajq jakis problem, naprzeciw ktdremu wychodzi inicjatywa? Kto skorzysta z inicjatywy? W jaki sposéb
inicjatywa wplynie na mieszkancéw? Prosimy o zwrdcenie uwagi, ze podczas oceny wniosku, pod uwage brane
bedg nastepujgce czynniki:

- opis potencjatu, potrzeb, deficytéw, probleméw spolecznosci lokalnej zdiagnozowanych przez wnioskodawcow,
- efekty i korzy$ci wynikajqce z realizacji inicjatywy, biorgc pod uwage potrzeby spotecznosci lokalnej;

- integracja spolecznosci lokalnej i przelamywanie barier poprzez dziatania realizowane w trakcie inicjatywy

- realizacja edukacji obywatelskiej, popularyzowanie aktywnosci obywatelskiej poprzez dziatania realizowane w
trakcie inicjatywy lokalnej

- do kogo skierowana jest inicjatywa? Prosimy o krétki opis, dotyczqcy tego, do kogo skierowana jest
inicjatywa, kto bedzie jq wspoltworzyt i brat w niej udzial. Ile 0s6b bedzie angazowata do wspdlpracy, ile 0séb
bedzie jej odbiorcami. Prosimy o zwrécenie uwagi, ze podczas oceny wniosku bedg brane nastepujgce czynniki:

- dostepnosé inicjatywy oraz jej rezultatéw dla spolecznosci lokalnej, biorgc pod uwage kontekst i rodzaj
inicjatywy

- liczba 0s6b zaangazowanych w tworzenie | wykonanie inicjatywy, biorgc pod uwage jej wielkosé oraz rodzaj

Aby zrozumie¢ potrzebe realizacji w/w zadania nalezy si¢ cofna¢ do drugiej potowy 20195
roku. W tym czasie na osiedlu Tonie urealnilismy CAS "Tofi". Centrum funkcjonowato do
konca czerwea 2019 roku. Dziatato 5 dni w tygodniu po 4 godz. Poczatki byly trudne,
seniorzy nieufni, nisko wyksztatceni, hermetyczni podchodzili do inicjatywy z dystansem.
Jednak z uptywem czasu sytuacja powoli si¢ klarowaia i pod koniec byto juz nas 30 czynnie
dzialajacych senioréw. Wystapienie o powierzenie srodkéw na dalsze funkcjonowanie
Centrum okazalo sie niemozliwe, gdyz regulamin wymagal uczestnictwa 75 senioréw. I
nastala pustka! Pustka, z ktora my- aktywni seniorzy - nie chcemy si¢ pogodzi¢. Brakuje
nam spotkan, edukacji, gimnastyki, porad, wspolnych integrujgcych wyjazdow.

Czujemy sie wykluczeni. Potrzeba wspolnego dziatania, spotykania, edukacji byta tak silna,
iz zwrécili$my sie pisemnie do Prezydenta Krakowa z pro§ba o pomoc. Oddelegowano do
zalatwienia naszej sprawy Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej 1 Zdrowia. Pani Dyrektor
Elzbieta Kojs — Zurek zaproponowata rozwigzanie problemu poprzez srodki Dialogu
Spotecznego. W zwiazku z powyzszym nawigzalismy kontakt z Zarzadem OSP, aby nasza
Straznica, ktora $wieci pustka i niszczeje (nie jest ogrzewana ze wzgledu na brak $rodkoéw)
mogla by¢ siedzibg Przystanku Senior. Begdzie to z korzyscig dla obu stron, zintegruje nasze
érodowiska i pozwoli na wypracowanie w przysztosci wspdlnych dziatan.

Mienie komunalne bedzie zylto! Udalismy sie tez do dyrekeji SP, ktdra funkcjonuje na




naszym terenie i postanowili$my o wspélnej dzialalnosci dzieci i senioréw. Jest to dobra
wspolpraca miedzypokoleniowa z korzyscia dla tych r6znych pokolen. Rezultaty realizacji
tej inicjatywy to przede wszystkim przeciwdziatanie poczuciu wykluczeniem spotecznym,
integracja $rodowiska, nie tylko wewnatrz pokoleniowa, ale takze miedzypokoleniowa,
inwentaryzacja potrzeb §rodowiska, edukacja obywatelska, aktywno$¢ spoteczna.

Szacowane zaangazowanie wnioskodawcéow w realizacje zadania
publicznego:

Prosimy okreslié szacunkowo, w jaki sposéb wlqczg sie Pahstwo w zrealizowanie inicjatywy — szczegdlnie wazny
jest tu wklad pracy spolecznej, czyli czynnosci i roboty wykonywane przez Parstwa w ramach inicjatywy
samodzielnie. Oprécz tego wkladem moze byé uzyczemie lub przeznaczenie na rzecz realizacji inicjatywy
niezbednych rzeczy lub ustug (wkiad rzeczowy), mozliwe jest rowniez przeznaczenie na inicjatywe Srodkow
Sfinansowych. Przy szacowaniu wartosci poszczegolnych pozycji, prosimy o kierowanie sig standardowymi,
rynkowymi stawkami, ktore podaé mozna zgodnie z informacjami zralezionymi np. w Internecie. Zachecamy
réwniez do kontaktu z poszczegdlnymi jednostkami organizacyjnymi Gminy, celem zasiegniecia informacji na
temat szacunkowych kosztow.

Praca spoleczna Liczba godzin Szacunkowa o 1
Uakiego rodzaju prace wykonajq Paristwo w ramach wartos$¢ i
inicjatywy -
Sprzgtanie sali, zakupy 10 godz x 8 msc x35 zt | 2800 :
nordic walking 2 godz x35 zt x30 tyg 2100 !
spotkania z przedstawicielami 2 godz.x75ztx8 msc | 1200
i
warsztaty turystyczne 2 godz x 65 zt x 8 msc 1040 !
koordynator 400 zt x 8 msc 3200 —i
SUMA: - |10340 -
Wkiad rzeczowy (jesli dotyezy) Ilos¢ Szacunkowa warto$¢
Jakiego rodzaju rzeczy lub ustugi
przekazq Parstwo na rzecz realizacji
inicjatywy
Salana spotkania, kuchnia 1200 zt x 8 msc 9600
SUMA: | 9600
Wkiad finansowy (jesli dotyczy) Kwota:
Jakq kwote (oraz ewentualnie na co )przeznaczq Paristwo na rzecz
realizacji inicjatywy
zajecia manualne — zakup materiatéw 1000 zt
- 1 SUMA: | 1000 zt

- CALKOWITY KOSZT PO STRONIE, 20940z
' . WNIOSKODAWCOW:




Szacowane zaangazowame fmansowe lub rzeczowe Gminy Miejskiej
Krakow:

Prosimy o wskazanie, jakiej pomocy oczekujq Paristwo od Gminy w ramach realizacji inicjatywy. W ramach
wsparcia, Gmina moze zakupié niezbedne rzeczy, zrealizowaé wymagane roboty, zatrudnié specjalistéw, z
zastrzezeniem, ze osoby realizujgce inicjatywe nie mogq pobieraé wynagrodzenia z tego tytutu.

Zaangazowanie finansowe Szacowana liczba Szacunkowa
godzin lub liczba warto$§¢
ushug
gimnastyka 2 godzx65 zt x30 tyg | 3900 z
Dietetyka, zdrowe zywienie : 2 godz x 65 zt x 30 tyg | 3900 zt
zajecia manuaine i florystyka 2 godzx65 zt x 30 tyg | 3900 zt
kawiarenka obywatelska 2 godzx65 7zl x 30 tyg | 3900 zt
porady obywatelskie 2 godzx65 zt x 30 tyg | 3900 zt
koordynator 1400 zt x 8 msc 11200 z

.SUMA: | 30700 zt

Zaangazowanie rzeczowe Tlesé/liczba Szacunkowa
warto$¢
$rodki do zajeé — warsztaty turystyczne 8 msc x 1000 z 8000 z4
media ( co ,gaz) ' 400 zt x 8 msc 3200 zt

SUMA: | 11200z

CALKOWITY KOSZT PO STRONIE GMINY(419002 - - 28 S
. MIEJSKIEJ KRAKOW:| ' ; BEESE

Szacunkowa caloSciowa wartos¢ inicjatywy:

Prosimy o zsumowanie wartosci wszystkich pozycji: wkladu pracy spotecznej, wkiadu rzeczowego i finansowego
whioskodawedw, wartosci wkladu Gminy w inicjatywe. Przy ocenie wniosku pod uwage brany bedzie w
szczegolnosci udziaf procentowy wktadu pracy spolecznej w stosunku do wartosci calej inicjatywy.

CALKOWITY KOSZT REALIZACJI ZADANIA| 6284021
ity PUBI.,ICZNEGO '

Dodatkowe informacje:




Wazne dodatkowe informacje dotyczqce inicjatywy, niezawarte w poprzednich punktach, np. czy w ramach

przygotowan do inicjatywy pozyskali Parstwo partnercéw do wspdipracy, konsultowali pomyst z mieszkancami
elc.

Opinia Rady Dzielnicy:
Prosimy o informacje, czy dolgczajg Parnstwo do wniosku opini¢ Rady/Rad Dzielnic/y oraz jakich.
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data oraz podpisy wnioskodawcow

w przypadku wniosku sktadanego
za posrednictwem organizacji pozarzgdowej,
podpisy 0s6b uprawnionych do reprezentacji organizacji

braz podpisy wnioskodawcéw

data

w przypadku wniosku sktadanego

za posrednictwem organizacji pozarzqgdowej,

podpisy 0séb uprawnionych do reprezentacji organizacji
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RADA | ZARZAD DZIELNICY |V PRADNIK BIALY

31-221 Krakéw, ul. Biatopradnicka 3, tel /fax 12 638 10 12, é—mail: rada@dzielnica4.krakow.pl, www.dziélnica4.krakow.p!
DZ-04.0021.1.63.2020 '

Uchwala Nr 137/Z/2020
Zarzadu ,
Dzielnicy IV Pradnik Biaty
z dnia 27 lutego 2020 .

w sprawie wydania opinii do wniosku inicjatywy lokalnej pn. ,,Pi'zyStanek Senmior”.

Na podstawie § 3 pkt. 4 lit. 1 uchwalty Nr XCIX/1498/14 Rady Miasta Krakowa
z dnia 12 marca 2014 r. w sprawie: organizacji i zakresu dziatania Dzielnicy IV Pradnik Biaty
w Krakowie (t. j. Dz. U. Woj. Mat. z 2019 r. poz. 5466) oraz w oparciu o uchwale
nr [I/33/2018 w sprawie upowaznienia Zarzadu Dzielnicy IV Pradnik Bialy z dnia 21.12.2018
1., Zarzad Dzielnicy IV Pradnik Biaty uchwala, co nastepuje:

§1,

Opiniuje si¢ pozytywnie wniosek o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej pn. ,,Przystanek Senior”.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY | ZARZADU DZIELNICY IV

Uzasadnienie:

Zarzad Dzielnicy IV Pradnik Bialy podejmuje uchwale w oparciu o otrzymany wniosek przez
mieszkancoéw osiedla Ton w sprawie utworzenia $wietlicy seniorskiej pn. Przystanek Senior
(znak 0005.2.20/20). Z uwagi na potrzebe przedmiotowej inicjatywy Zarzad podejmuje

pozytywna opinie.

Stwierdzam zgodno$é z oryginatem




