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W dzisiejszych czasach nie rozrézniamy aktywnosci fizycznej na te wtasciwa mezczyznom i kobietom.
Jednakze nie zawsze tak byto. Ruchy na rzecz ré6wnouprawnienia kobiet rozwijajace sie na ziemiach
polskich bedacych pod zaborami, w swoich programach domagaty sie jednakowego dostepu do sportu.
Justyna Budzinska-Tylicka apelowata o wprowadzenie obowiazkowych lekcji gimnastyki do szkét.
Kazimiera Bujwidowa podkreslata: ,,praca fizyczna w otoczeniu natury uwazana jest i catkiem stusznie
jako srodek zapobiegajacy przedwczesnemu dojrzewaniu”. Krakowianka Jadwiga Mayéwna
popularyzowata kulture fizyczna wsrod kobiet otwierajac Zaktad Gimnastyki Leczniczej i Salonowej dla
Dziewczat i Kobiet.

W Il Rzeczpospolitej rozwdj sportu nie nalezat do zadan priorytetowych, jednakze pomimo
trudnosci uprawiano go amatorsko i zawodowo. Wsrdod kobiet popularne byty: lekkoatletyka,
tenis ziemny, ptywanie, narciarstwo, tyzwiarstwo, wioslarstwo i szermierka. Odnosity sukcesy i
zasiadaty we wtadzach klubdéw sportowych. Nie jest mozliwe w tak krétkim artykule wymieni¢
wszystkie wybitne sportsmenki, stad przywotane zostana tylko niektore.

Szlak kobietom w sporcie przecierata wszechstronnie utalentowana Wanda Dubiehska -
znakomita w biegach narciarskich, szermierce i tenisie ziemnym. Swietnie radzita sobie ze
sparingpartnerami. Byta pierwszg polska olimpijka (Paryz 1924). Zresztg Krakéw stynat z tenisa
ziemnego pan. Tryumfy Swiecita Jadwiga Jedrzejowska oraz zapomniane - Maria Boniecka (AZS
Krakéw) i Adela Pozowska (Sokét Krakéw). Znakomita zawodniczka byta Antonina Latinik-Rieger,
ktéra zdobyta ztoty medal na pierwszych mistrzostwach we florecie (1928). W lekkoatletyce
sukcesy odnosity: Irena Popieléwna (biegaczka, narciarka, ptywaczka, wioslarka), Maria
Meyeréwna (sprinterka), Jadwiga Meyeréwna (sprinterka), Maryla Freiwald (ptotkarka, skoczkini
w dal i sprinterka). Krakowianki odnosity tez sukcesy w gimnastyce. W Letnich Igrzyskach
Olimpijskich w Berlinie (1936) wzieta udziat Urszula Stepinska (bez medalu). Panie realizowaty
sie réwniez w sportach wodnych. Oprdécz juz wymienionych (Popieléwna, Meyeréwny), byty to:
Ewa Estreicheréwna (pierwsza mistrzyni Polski w skokach do wody), Anna i Maria Kréléwny, Lula
Witkowska, Maria Lubienska, Maria Dawidowska, Irena Otorowska, Krystyna Nowakdwna.
Krakowianki swiecity tryumfy w narciarstwie - oprécz |. Popieléwny pamietac nalezy o Marii
Borkowskiej-Dunin i Zofii Hotub-Pacewiczowej. Krakowianki nie stronity réwniez od taternictwa
wyznaczajgc nowe trasy. Pionierkg byta Maria Steczkowska, Antonina Englisch zarazita swoja
pasjg syna Karola, zas cztonkiniami Sekcji Turystycznej Polskiego Towarzystwa Tatrzahskiego
byty Zofia Krokowska i Krystyna Sinkéwna.

Rozkwitajgce kariery sportsmenek zostaty zahamowane wybuchem Il wojny Swiatowej. Wiele z
nich wchodzito w etap zdobywania sportowych sukceséw i nie wrécity juz do przedwojenne;j
pozycji. Tych straconych lat nie dato sie nadrobi¢, pomimo tego, ze toczyto sie szczgtkowe
podziemne zycie sportowe.

W okresie PRL sport byt jednoczesnie przedmiotem propagandy sukcesu i narodowej dumy. Miat
promowac socjalistyczne idee - kolektywne wspétdziatanie i wspétzawodnictwo pracy, a
jednoczesnie wspierac przygotowanie obywateli do codziennej ciezkiej pracy produkcyjnej i
obrony ojczyzny. Gtoszone propagandowo réwnouprawnienie spowodowato, ze w teorii kobiety
miaty réwny dostep do uprawiania sportu. Jednakze w praktyce nadal musiaty walczy¢
chociazby o dopuszczenie do najwazniejszych imprez sportowych, odbywanie treningéw pod
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opiekg kobiet, ocenianie wedtug odrebnego zestawu norm, czy otrzymywanie nagréd tej samej
wysokosci.

Sportowcy stawiani byli za wzér dla spoteczehstwa. Takim byta m.in. Helena Rakoczy -
gimnastyczka, mistrzyni Swiata i medalistka olimpijska, ktéra czesto uswietniata uroczystosci
panstwowe. Krakow rozstawiaty lekkoatletki, wielokrotne mistrzynie Polski i uczestniczki igrzysk
olimpijskich: Maria Kusion-Bibro, Aniela Mitan, Urszula Figwer, Barbara
Lerczak-Janiszewska-Sobotta, Danuta Straszynhska-Kossek, Jarostawa J6Zwiakowska-Bieda i
Danuta Berezowska. Znakomicie prezentowaty sie gimnastyczki: Halina Daniec-Wojtaszek
(Meksyk 1968), Danuta Nowak-Stachow-Wrohska (Melbourne 1956, Rzym 1960). Czesto
zawodniczki i zawodnicy musieli tgczy¢ uprawianie sportu z pracg zarobkowg, co byto niezwykle
obcigzajace lub byli zatrudnieni na fikcyjnych etatach w milicyjnych i gwardyjskich klubach tak
jak siatkarki Wisty Krakdéw. Elzbieta Porzec-Nowak (sprzataczka w swoim klubie, przewodniczka
psa tropigcego w milicji) to olimpijka z Meksyku (1968), a J6zefa Ledwig Beben byta oficerem
milicji (Tokio 1964, Meksyk 1968).

Zmiane zasad organizacji polskiego sportu przyniosta transformacja ustrojowa. Znakomitymi
ambasadorkami naszego miasta sa tenisistki Radwanskie: Agnieszka (wiceliderka rankingu
WTA) i Urszula (trzecia najwyzej klasyfikowana polska zawodniczka WTA), czy wioSlarka Maria
Sajdak (Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020).

Sport kobiet od pierwszej nowozytnej olimpiady w 1896 r., ktéra odbyta sie bez nich przeszedt
dtugg droge. Kobiety przekonaty spoteczehstwo, ze mogg wyczynowo uprawiac kazdy rodzaj
sportu i wbrew opinii lekarzy nie stracg zdrowia. Ich gtos byt na tyle styszalny, ze na igrzyskach
olimpijskich w Rio de Janeiro 45% startujacych stanowity kobiety, podczas gdy w 1992 r.
odsetek zawodniczek nie przekraczat 30%. Jednakze nadal jest wiele do zrobienia. Sportsmenki
doswiadczajg nieréwnego wynagrodzenia, przemocy, negatywnych stereotypéw chociazby
tgczacych szanse na sukces z dniem cyklu. Widoczna jest rowniez dyskryminacja w dostepie do
czasu antenowego - w telewizji o wiele czesciej mozna obejrze¢ mecz pitki noznej mezczyzn niz
kobiet. Mniej sie takze o nich mowi stad , Szlak kobiet Krakowa” jest znakomitg inicjatywg
przypominajgcg te krakowianki, ktére wktadajac wiele wysitku w odniesienie sukcesu
znakomicie promowaty i promujg nasze miasto.
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