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Poczatki nie sg tatwe, ale najwazniejsze, zeby konsekwentnie dazy¢ do celu, nie poddawac sie.
Po pierwsze trening i praca nad poprawianiem swoich umiejetnosci, a wszystkie
inne mite dodatki przyjdg same.

Jej przygoda ze sportem rozpoczeta sie od... plakatu, ktéry zobaczyta w szkole. 9-letnia Klaudia
poszta na pierwsze zajecia karate i zwigzata sie z tym sportem na dobre. Osiggneta stopien
mistrzowski 2 dan, jest dyplomowang instruktorka Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego i
zawodniczka kadry Polski. W swoim dorobku posiada medale z mistrzostw Polski, Europy, a
nawet Swiata - w sumie 54 medale! Za swdj najwiekszy sukces sportowy uznaje zdobycie
pucharu Europy w 2018 r. oraz czterech ztotych medali na mistrzostwach Europy w 2019 r. W
tym samym roku Klaudia zostata wyrdzniona tytutem najlepszej zawodniczki w plebiscycie
Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego.

Klaudia trenuje w Krakowskim Klubie Karate Tradycyjnego, ktéry jest wedtug niej najlepszym w
tej dyscyplinie w Polsce. Dlaczego? Ze wzgledu na wysoki poziom trenujgcych w nim
zawodniczek i zawodnikéw. To od nich czerpie site oraz motywacje do dalszego podnoszenia
swoich umiejetnosci.
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