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Wierzcie w swoje marzenia i nie przestawajcie do nich dazyc¢, pomimo przeszkdd, jakie los
moze stawiac na drodze. Ciezkg pracag mozna osiggngc¢ wszystko. Nie dajcie sie, dziewczyny,
zatrzymac. Wasze zycie nalezy tylko i wytacznie do was, wiec dazcie do swoich celow z wiarg i
nadziejq!

Kaja jest zawodniczkg kadry narodowej kobiet w gimnastyce sportowej, a reprezentuje barwy
klubowe Wisty Krakéw. Przygode ze sportem zaczeta, kiedy miata 6 lat. Poczatkowe hobby
przerodzito sie w sportowg pasje. Kaja jako juniorka brata udziat w European Youth Olimpic
Festival (EYOF) w 2019 r. w Azerbejdzanie oraz w mistrzostwach Europy w Glasgow (2018 r.).
Jako seniorka uczestniczy w licznych pucharach swiata oraz turniejach miedzynarodowych.
Startuje w zawodach rangi mistrzostw Polski. W Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniora w
Zabrzu w 2021 r. uzyskata: 3 miejsce w finatach ¢wiczeh na réwnowazni, 2 miejsce

w ¢wiczeniach na stole gimnastycznym oraz 2 miejsce w ¢wiczeniach na poreczach
asymetrycznych. Niezte wyniki, jak na tak mtody wiek!

Kaja przyznaje, ze trenowanie gimnastyki sportowej na wyczynowym poziomie wymaga
tygodniowo wielu godzin pracy. Rzadko ktéry zawodnik wytrzymuje taki rezim bez uszczerbku
na zdrowiu. | to wiasnie kontuzje najczesciej przerywajg rytm treningdéw i sportowych zmaganh.
Jednak mtoda sportsmenka nie zraza sie. Gimnastyka sportowa to jej mito$¢, a najwiekszym
wsparciem w walce o najlepsze wyniki sg rodzice oraz trenerka, ktéra powtarza: ,Zawsze miej
swoj cel przed oczami”.
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