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Miejsce przyjazne dla seniora. Strona poświęcona Krakowskim seniorom, stanowi cenne kompendium

wiedzy wspomagające aktywność osób starszych.

Osoby starsze znajdą tu szereg dedykowanych dla nich informacji z obszaru zdrowia, opieki,

kultury, edukacji, rozrywki. W ramach programu istnieje możliwość skorzystania z ciekawych

zajęć odbywających się w Centrach Aktywności Seniorów. W ofercie znajdują się między innymi

bezpłatne: kursy komputerowe, zajęcia teatralne, taneczne, kursy językowe, a także wiele

aktywności poprawiających kondycję fizyczną i intelektualną.
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