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Miejsce przyjazne dla seniora. Strona poswiecona Krakowskim seniorom, stanowi cenne kompendium
wiedzy wspomagajace aktywnos¢ oséb starszych.

Osoby starsze znajda tu szereg dedykowanych dla nich informacji z obszaru zdrowia, opieki,
kultury, edukacji, rozrywki. W ramach programu istnieje mozliwos¢ skorzystania z ciekawych
zajec¢ odbywajacych sie w Centrach Aktywnosci Senioréw. W ofercie znajdujg sie miedzy innymi
bezptatne: kursy komputerowe, zajecia teatralne, taneczne, kursy jezykowe, a takze wiele
aktywnosci poprawiajgcych kondycje fizyczng i intelektualna.
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